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1. Prezentare

Va multumim pentru alegerea stimulatorului electronic MIO-CARE; acest excelent dispozitiv
medical a fost dezvoltat prin folosirea tehnologiilor moderne si inovatoare, proiectat de o
societate italiana lider in domeniul proiectdrii si fabricdrii stimulatoarelor electronice
profesionale si a electromiografelor de suprafata.

2. Continutul kit-ului MIO-CARE

1 dispozitiv electroterapie MIO-CARE;
2 doud cabluri de conectare, pentru transmiterea impulsurilor electrice;
4 doua derivatii despicate, pentru dublarea zonei acoperite cu electrozi;
1 pachete cuprinzand 4 electrozi autoadezivi, pre-gelificati, 41x41
1 pachete cuprinzénd 4 electrozi autoadezivi, pre-gelificati, 40x
1 incarcator baterie;

1 manual de utilizare MIO-CARE; .\
1 manual privind pozitia electrozilor; N\
1 genata transport O
' >
3. Domeniul de utilizare \}(Q
9
Stimulatorul electronic MIO-CARE este un disp i inat in magkspecific adultilor

a citirid manualului privind
utilizarea la domiciliu.
MIO-CARE este folosit pentru aplical
energie, asupra corpului ~
fiecarui impuls, poate fi fo
relaxare, de la intdrirea
la tratarea imperfecti

or electrice, capabile sa produca
n corfformitate cu parametrii tipici
I, de lareducerea durerii la exercitii de
ercigé?zotonice la tratarea hematoamelor,

(\,\
soane.cl’stimulator cardiac, de persoane epileptice, de
mare, de cele anxioase sau de persoane care

raporta Tnrosirea pieNiMn zona unde au fost pozitionati electrozii: roseata dispare, de obicei, la
cateva minute dupé incheierea tratamentului. In cazul in care roseata persistd, va rugam s
consultati un médic. in cazuri rare, stimularea efectuata seara ar putea duce, in cazul anumitor
persoane, la dificultdti in a adormi. Daca se intdmpla acest lucru, intrerupeti tratamentul si
consultati un medic.

4. Avertismente.
MIO-CARE a fost proiectat si fabricat pentru a fi utilizat exclusiv cu baterii interne,
reincarcabile.
Dispozitivul nu trebuie folosit in prezenta echipamentelor de monitorizare a pacientului.



Nu folositi MIO-CARE cu echipamente electrochirurgicale sau de terapie cu unde
scurte sau microunde sau cu alte echipamente care trimit impulsuri electrice in corp.
Folosirea dispozitivului este interzisa persoanelor cu varsta sub 15 ani sau care nu sunt
instruite in mod corespunzator, prin intermediul persoanelor adulte, in privinta folosirii
dispozitivului.

Utilizarea dispozitivului este interzisa persoanelor cunoscute ca fiind labile psihic, sau
care suferd de afectiuni de sensibilitate, precum si persoanelor cu dizabilitdti permanente
sau temporare, daca acestea nu sunt asistate de personal calificat ( . un medic sau
un terapeut).
Folosirea dispozitivului este interzisa in prezenta semnelor iorarc ale
dispozitivului Tn sine, a cablurilor si a electrozilor.

In cazul In care materiale striine penetreaza dispozitivul, ¢

sau deteriorat in vreun fel, daca s-a ntamplat a tiggistribuitorul saug,
producétorul. .\\
In cazul Tn care observati orice modificare la p pul

Folosirea dispozitivului este interzi
Folosirea dispozitivului este interzisa i
cu concentratii mari de oxigen, cu.di

inflamabile sau in medii
i Su in medii umede

le de dus).
E cg dispozitive metalice de
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Senzatia de greutate musc i e pot{i%Xperimentate in cazul stimuldrii
indelungate a muschilo se intdmpla, va recomandam sa Tntrerupeti
tratamentul cu MIO
Asigurati-va ca mufa's
orice semn de deteri ti zarea incarcatorului de baterie de indata si contactati

Consultati un medic inain
osteosinteza.

L;é r il vor elibera pe acesta de orice raspundere legata
aune aduse utilizatorului, si 1l va expune pe utilizator la

Q
pozitioparea electrozilor astfel incat curentul sa traverseze zona inimii (de
trod negpu pe piept si un electrod rosu pe omoplat); cu toate acestea, electrozii
itionati*de-a lungul fasciei musculare a zonei inimii, cand sunt folositi pentru
intarirea pegtoralilor.

Utilizarea,dispozitivului este interzisd cu electrozii pozitionati pe sau in apropierca
leziunilor sau a taieturilor.

Electrozii nu vor fi pozitionati pe sinusurile carotidei (carotidd) sau pe organele genitale.
Electrozii nu vor fi pozitionati in apropierea ochilor; asigurati-va ca respectivul curent
furnizat nu traverseaza globul ocular (un electrod n pozitie diametral opusé celuilalt in
raport cu ochiul); pastrati o distanta de cel putin 3 cm fata de globul ocular.

Cand folositi electrozii, urmati instructiunile prezentate in acest manual si pe ambalajul
electrozilor. Folositi electrozii destinati a fi folositi pe un singur pacient, furnizati



exclusiv de producétor, si aveti grija sa evitati schimbarea electrozilor intre diversi
utilizatori. MIO-CARE a fost testat si garantat pentru utilizarea cu electrozii furnizati.
Sectiunile electrozilor de dimensiune insuficientd pot cauza reactii cutanate sau arsuri.
Folositi exclusiv electrozii rotunzi furnizati de producator pentru aplicatiile faciale.

Nu folositi electrozii deteriorati, chiar daca au o buna aderenta pe piele.

Aveti grija la folosirea cablurilor de conexiune in cazul copiilor/persoanelor tinere:
pericol de strangulare.

Utilizarea repetata a acelorasi electrozi poate compromite sigurants
poate cauza inrosirea pielii, care poate dura mai multe ore dupa stim
Avertisment! Tn timpul tratamentului cu electrozi rotunzi 41x41 posibil ca
densitatea curentului sa fie depasitd cu 2 mA/cm? pentru fiecare
cazuri, acordati o atentie speciald oricarei Tnrosiri a pielii.
Pastrati distanta adecvata intre electrozi: contactul din ea cauza
stimulari gresite sau iritatii/arsuri.

quldrii; de altfel,

Daca aveti orice dubiu cu privire la utilizarea dispozit : -\\
Q

Dispozitivul poate fi folosit de utilizatori privati
Aveti grijd la utilizarea dispozi iR, Ccaz i roblenis" cardiace
suspectate.
Intensitatea stimuldrii si pozitia electro ated rﬁfédicul curant.
Eficacitatea tratamentului depindese ientiler de cét@ persoane calificate.
Daca stimularea este inconf ; { ifatca. Daca problema persista,

.

Nu folositi dispozi
unor masini/echipa
Nu amestecati (1
conectati cablur
Nu folositi o asupra.ttaturii dispozitivului.

de preci(fﬁcétorul dispozitivului.

N ETICHETACE

| S€ refera la instructiunile de utilizare
N
¢

c € <& Fabricat Tn conformitate cu 93/42/EEC (modificat 2007/47/EC)

Dispozitiv alimentat intern cu parti aplicate de tip BF

Atentie




ﬁ Produs supus regulamentelor DEEE privind colectarea diferentiatd a
deseurilor provenite din echipamentele electronice
R

Data fabricatiei (luna/anul)
LOT

Durata de viata preconizata: 5 ani.

TASTATURA CU COMENZI

ON/OFF Buton de pornire si oprire; apasarea butonului Tn

(PORNIT/OPRIT) | este in functiune va duce la intreruperea programt

MODE (MOD) Selectarea grupului de programe: Tens, Infrui
PRG (Program) Taste selector program: tasta este folosi

A v Tastele folosite pentru a creste
iesire al Channel 1 (canalului X

Indica programul ales

PRG

AP
<

Time

=1lp

care difitre cele 2 canale este activ: sigeata spre
ptul caste activ Ch 1, sdgeata spre dreapta indica
activ,Ch 2, ambele sageti impreuna indicand faptul ca

((\Ql
2
In‘gﬁé intensitatea selectata pentru canalul 2

IS

>
| Indica faptul ca nivelul bateriei este scazut




6. Cum sa folositi MIO-CARE.

Descrierea comenzilor.

lesire CH1
lesire CH2
Conector Tncarcator baterie

Nookr~wbdh e

modeful TENS),
Selectargd grupuluide
programe (modﬂ“ele
BEAUTY sinFITNESS)

. POrniti sad-opriti (ON/OFF)
dispoa't ul sau opriti
pragramul

12.. Clema pentru curea
13,\Compartiment baterie

1. Selectare grup de programe
PRG

2. Programul selectat

3. Intensitatea CH1

4. Canalul activ

5. Status baterie descarcata
6. Faza urmatoare

7. Intensitatea CH2

8. Cronometru

9. Dispozitiv in functiune




Instructiuni preliminare.

Tnainte de a folosi MIO-CARE curdtati pielea in zona care urmeaza a fi supusa tratamentului;
cablul fiind deconectat de la MIO-CARE, conectati mufele cablului de electrostimulare la
electrozii autoadezivi; pozitionati electrozii autoadezivi pe piele (vezi fotografiile pozitiilor
electrozilor); conectati cablurile pentru transmiterea impulsurilor la mufele corespunzatoare
(Canal 1 si/sau Canal 2), apoi porniti Mio-Care.

Folosirea derivatiilor separate (despicate): va rugam sa folositi derivatiil
dublarea numarului de electrozi pentru fiecare canal. Conectati mufele cab
electrozii autoadezivi, cu cablul deconectat de la MIO-CARE; pozitionati el
pe piele (vezi fotografiile pozitiilor electrozilor); conectati cablurile der
cablurile de transmitere a impulsurilor, care sunt conectate la mufele cores
si/fsau Canal 2), apoi porniti Mio-Care.

parate dacd doriti
or separate la

Avertisment: asigurati-va ca MIO-CARE este oprit 1
tratamentului.

Instructiuni de utilizare (N.B. cititi manualul i inainte” de a,z:l%liza
echipamentul)

1. Porniti MIO-CARE folosind buto S
| programului selectat
a, Tn mijloc, este indicat

cHiv (=)
G rogra@&ol%lnd butonul MODE (pentru modelul TENS, nu este

ectar%\
é&o sind tasta PRG (pentru modelul TENS, selectati programul

si PRG-).

5. Pentru a incepé sesiunea, apasati tasta Aa canalului selectat CH1 sau CH2 si cresteti
intensitatea“curentului de iesire pand cand este atins nivelul personal de toleranta

(confortul de stimulare). Pictograma [ et ] incepe sa se aprinda intermitent pe afisaj.

Tasta ' poate fi folosita pentru reducerea puterii daca intensitatea este prea mare;

10



TE?IE

& ﬂ
L CH GHE
6. Intensitatea stimularii este indicata pe afisaj intr-o progresie pe 0 s la 50.
7. La finalul programului (presetat Intotdeauna din fabrica reveni la

ecranul initial al programului selectat, setand i
8. Pentru a opri MIO-CARE, apasati tasta ON/

Comanda ’Stop program” (oprire program): prin i OFF o dats, in
timp ce programul ruleaza, veti obtine intre ?

Atentie: MIO-VEIN se va opri automat daca
a economisi energia bateriilor.

O
7. Instalarea bateriilor si Tncag <
. N
Instalarea bateriilor. 9
Deschideti compartime i i ; pozitMﬁﬁi, conectati cablul bateriilor la
mufa din interiorul co i i i (vezi'dmaginea de mai jos)
Introduceti bateriile §

Atentie: indepartati bateriile in cazul in care inactivitatea este una prelungita (peste doua luni).
Bateriile trebuie manipulate de persoane adulte: nu le lasati la indeméana copiilor.

MIO-CARE este alimentat de la baterii interne reincarcabile Ni-Mh 800 mAh, cu tehnologie
noua, de lunga durata.

11



Céand este necesard cresterea intensitatii sau oprirea dispozitivului in timpul tratamentului,

indicatia va fi cea de baterie cu nivel scazut de energie. Afisajul va arata Tn partea
inferioara din mijloc, a afisajului: pictograma este afisatd numai cand bateria este
descarcata sau cand incarcatorul este deconectat de la mufa dispozitivului (in acest caz,
afisajul arata toate pictogramele timp de cateva secunde).

VA rugam sa aveti griji, deoarece afisajul NU INDICA nicio pictograma cu bateria
complet incarcata.

Tncarcarea bateriei.

Pentru a efectua Tncércarea, urmati pasii de mai jos:
Asigurati-va ca dispozitivul este oprit Tnainte de a incepe inca
Asigurati-va ca dispozitivul nu este folosit de pacient (decg
Conectati incarcatorul de baterii la mufa din partea superi ' i@
incarcatorul de baterii sa priza de alimentare i a

Bateria trebuie sa fie reincarcata timp de 6/8 ore.
La finalul timpului de incdrcare a bateriei, de ali é?wtare cu
energie si de la dispozitiv. Nu scufundati b ichide sighu o expureti la surse

perioa&e lungi de timp. Va
p dé\6/8 ore. Va sugeram sa
are, pefﬁru a garanta o durata mai

AVERTISMENT: nu lasati bater
sugeram sa reincarcati
descarcati complet bate
mare a bateriilor.

AVERTISMENT:
limitata. Aceasta

~

reincarcati bate

rmalasa bateriilor Ni-Mh. Va sugeram sa
tdeeij u 4 ori.

ploaig/Sau la oriee alt tip de lichide.
st det%i&ate n urma unei caderi.

8. Tntretinerea\,ﬁ‘depozitarea MIO-CARE.
Va recomandémeéé opriti MIO-CARE si sa scoateti cablurile din conectori la finalul fiecarei
sesiuni. MIO-CARE trebuie pastrat Tn geanta furnizata Tmpreuna cu acesta, alaturi de celelalte
echipamente furnizate, si s&-1 depozitati cu grija pe o suprafata sigura si protejata de situatiile
enumerate n paragraful Avertismente.

MIO-CARE trebuie depozitat Tn urmatoarele conditii:

12



Conditiile din exteriorul ambalajului:
Temperatura: ntre +5°C si +40°C
Umiditatea relativa maxima: de la 30% la 85%
Presiunea atmosferica: ntre 700 hPa si 1060 hPa
Conditiile din interiorul ambalajului:
Temperatura: ntre -10°C si +50°C
Umiditatea relativa maxima: de la 10% la 90%
Presiune atmosferica: intre 700 hPa si¢2860 hPa

Curatarea: curatati dispozitivul folosind numai o carpa uscatd. Nu folositi ti sau alte
substante chimice. Scoateti bateriile nainte de a curdta dispozitivul.

Va recomandam un test functionat efectuat de producdtor la fiecare 24 de

Producatorul considera ca dispozitivul MIO-CARE nu poate fi rep e in afara
propriei companii. Orice lucrare de aceasta natura efectuata torizat de
producator va fi clasificatd ca modificare a/interventi vului, eliberandu-l pe
producator de orice responsabilitate privind garantia i are atorular puteanfi
\

expus.

O\
N.B. deconectati cablurile inainte de am genaté. In caz
contrar, cablurile vor fi indoite excesiv 1 ar p@a deteriora
cablurile. &
Q
9. Solutionarea problemelg 00
Orice tip de lucrare asupra Ml exclusiv de producator sau de un

distribuitor autorizat. Tn o
CARE trebuie verificata in

-l por@'gl din nou; daca totusi nu porneste, verificati
electrica functioneaza.

X

impu@&i electrice sau transmite intensitate redusa:
t ele cablurilor sa fi fost introduse Tn electrozi si ca protectia din plastic
st indépartata-ge la electrod.
erificati‘cabluril€) sa fie conectate corect (conectorul bine introdus in dispozitiv).
Verificati elq&{r%ﬁzii, sa fie conectati corect (conform manualului de instructiuni) si
verificati ca acestia sa fie in stare buna.
7

MIO-CARE se opreste in timpul functionarii:

Reincarcati bateriile si porniti din nou tratamentul. Daca problema persistd, contactati

producatorul.

Stimularea nu este confortabila:
Verificati intensitatea, sa nu fie prea mare, si scadeti intensitatea, daca este necesar.
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Verificati pozitia electrozilor: urmati instructiunile din manualul de utilizare si pe cele
din manualul privind pozitia electrozilor, pentru a evita ca electrozii sd fie prea
apropiati.

Verificati dimensiunile sectiunii electrozilor (sugerate de producator): electrozii prea
mici pot cauza stimulari neconfortabile.

Emisii intermitente:
Verificati electrozii si cablurile, sa fie conectate corect. Daca
nlocuiti cablul sau contactati producatorul.

pblema persista,

Stimularea este ineficienta:
Verificati electrozii, sd fie pozitionati corect. Dacd problema
medicul/terapeutul.

Zona unde se efectueaza tratamentul devine rosie
Problema poate fi cauzata de tratamentul repet
si daca problema persistd, intrerupeti tratament
Verificati electrozii, sa fie lipiti de piele bine si
Tnlocuisi electrozii si continuati
medicul/terapeutul.

Eliminarea, ca deseu
Pentru a proteja mediul, atat dispoziti
in zone echipate n acest scop sau ca

po¢

din tragSmiterea de micro-impulsuri electrice cétre corpul uman.
a elegtfostimuldfii sunt: tratarea durerii, recuperarea din trofismul

progresiva deda 0 la50™
Odata ce intensitatea’ initiala a fost stabilitd, MIO-CARE va continua pana cand ajunge la
sfarsitul programului si nu necesita nicio actiune ulterioara din partea utilizatorului.

Tipurile de impulsuri pot fi clasificate dupa cum urmeaza:

1. Impuls Tens: pentru programele tens, intensitatea trebuie reglatd la un nivel cuprins
intre pragurile de perceptie a durerii. Limita maxima este atinsad cand muschii din jurul
zonei tratate Tncep sa se contracte. VVa recomandam sa ramaneti sub limita respectiva.

2. Impuls lipoliza/drenaj: efectul de “pompa” este produs de contractiile tonice
secventiale. Intensitatea trebuie sa fie suficientd pentru a produce aceste contractii: cu
cat contractia este mai mare, cu atat efectul de pompé va fi mai mare. Insé, aveti grija:

14



nu existd nici un beneficiu pe care I-ati putea castiga din indurarea unei intensitati
suficient de mare incat sa cauzeze durere. Primele sesiuni de electrostimulare trebuie
realizate la o intensitate mica, pentru a permite organismului s& se obisnuiasca cu noile
senzatii. Astfel, intensitatea poate fi crescuta treptat si nu va fi traumatizanta.

3. Impuls de incalzire: intensitatea stimularii trebuie crescuta treptat, pentru a imbunatati
metabolismul muschilor vizati in mod progresiv. Cam cum se intampld in cazul
masinilor: motorul are nevoie sa se incdlzeasca nainte de a-1 folosi la turatie completa.

4. Impulsuri de contractie pentru tonifiere, antrenament, contr@ atrofiei: muschii
aflati sub tratament trebuie sa se contracte in mod vizibil Tn timpulyimpulsului de
antrenament. Faptul ca muschii tind sa se intepencasca Si Sa crease olum va fi
vizibil. Intensitatea trebuie s creasca treptat (la prima contractie) i
sa identificati nivelul potrivit confortului stimuldrii. Intensitatea p¢
la pragul personal de toleranta in timpul celei de-a doua
aceasta operatiune se repeta apoi in timpul fiecarei contra
atinge nivelul de intensitate recomandat Tn dgscri
recomandam sa Tnregistrati nivelul de intensit
nivelul de stimulare si ulterior performanta Dv

5. Impulsuri pentru masaj, relaxare, recuper

rebui ?glata

treptat pentru a masa muschii afla %gule sa fie
suficient pentru a obtine un masaj eluri mari
de intensitate Tn acest caz, dat fiind ca ntru a @un masaj, ceea

ce mseamna ca |nten5|tatea poate fi cres ara O
' entru @produce stimularea

constanta, vizibila a zonei un pra& mediu de stimulare,

Tntotdeauna sub pragul de du AN
[
11.Lista programe \®
lo N
TENS ETARE FITNESS
1 | Tens conventio 1 | Incalzire
2 | Rezistenta — membrele
inferioare superioare si trunchiul
Tonifiere — membrele | 3 | Rezistenta — membrele
perioare si trunchiul inferioare
Tonifiere — membrele | 4 | Putere de rezistentd —
inferioare membrele inferioare si
~ trunchiul
re ge%ﬁt/du[epgé i Definire —membrele | 5 | Putere de rezistentd —
cervicogenicd ™ superioare si trunchiul membrele inferioare
6 | Durere de spe@/durere 6 | Definire — membrele 6 | Rezistentd de baza —
sciatica g, inferioare membrele superioare si
trunchiul
7 | Luxatii si contuzii 7 | Modelare 7 | Rezistenta de baza —
membrele inferioare
8 | Vascularizare 8 | Microlifting 8 | Rezistenta rapida —
membrele superioare si
trunchiul
9 | Relaxant muscular 9 | Lipoliza - abdomen 9 | Rezistenta rapida —
membrele inferioare

15



solduri

10 | Hematoame 10 | Lipoliza - coapse 10 | Rezistenta exploziva —
membrele superioare si
trunchiul

11 | Prevenirea atrofiei 11 | Lipoliza - glutei si 11 | Rezistenta exploziva —

membrele inferioare

12 | Atrofie (reabilitare din | 12

Lipoliza - brate

12

Capilarizare profunda

picioare

trofism)
13 | Durere de maini si de 13 | Elasticitatea tesuturilor | 13
articulatii
14 | Stimulare plantard 14 | Capilarizare 14
15 | Epicondilita 15 | Senzatia de greutate in | 15

16 | Epitrohlee

17 | Periatrita

18 | Microcurent

19 | Incontinenta stres
20 | Incontinenta urgenta

tl 1ce
iale — membrele e,

: /.\
.. . N\

tractii fazice
cventidte — membrele
inferioare

Relaxant muscular

Specificatii tehnice
Programele TEN

Masaj profund
N\

Program

FAZA 3

Tl

Timp totah30' min
Frecvenfd 120 Hz
Lé;j;n%’impuls 50us

Frecventd 110 Hz

Frecventd 90 Hz

T5* Timp total 20 min Timp total 5 min Timp total 10 min
Frecventd 90 Hz Frecventd 2 Hz Frecventd 90 Hz
Ldtime impuls 60us Ldtime impuls 150s Ldtime impuls 60us
T6* Timp total 20 min Timp total 20 min
Frecventd 90 Hz Frecventd 60 Hz
Ldtime impuls 50us Ldtime impuls 60us
T7* Timp total 10 min Timp total 10 min Timp total 10 min

Frecventd 70 Hz
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Ldtime impuls 50us

Ldtime impuls 50us

Ldtime impuls 60us

T8 Timp total 20 min
Frecventd 2 Hz
Ldtime impuls 200us
T9* Timp total 10 min Timp total 10 min Timp total 10 min
Frecventa 4 Hz Frecventa 6 Hz Frecventa 2 Hz
Ldtime impuls 250ps Ldtime impuls 200us Ldtime impuls 300s
T10 Timp total 30 min (5
sec 30 Hz - 200 ys + 5
sec 50 Hz - 150 ys + 5
sec 100 Hz — 120 ps) x
120 cicluri
T11* Timp total 4 min Timp total 10 min (3Hz -
Frecventa 6 Hz 250ps x 7 sec 80% + 1H
Ldtime impuls 250ps 250us x 3 sec
20Hz-250ps
80%) x 40 cicl
T12* Timp total 4 min Timp total 15 0 mm:@‘H”z -
Frecventd 6 Hz sec 8@% + 1
Latime impuls 250us Hz s X 3sec 100% +
z-250ps x 5 sec
5%) x 40 cicluri
T13* Timp total 15 min Timp‘total 10 min
Frecventa 70 Hz . Frecventa 110 Hz
Latime impuls,60p .| 'Latime impuls 50ps
T14* Timp total 15'min’ Timp total 10 min
Frecventd 70 | @ | Frecventd 90 Hz
Latime impuls 50us
T15* Timp total 10 min

Frecventd 50 Hz
Latime impuls 90s

Timp.tetal 20 min
Frecventa 70 Hz
L@time impuls 60us

Q‘Timp total 30 min

Frecventd 90 Hz
Latime impuls 60us

Timp total 10 min (3Hz -
200ps x 7 sec 50% + 1
Hz 200pus x 3 sec 60% +
30Hz-200us x 5 sec

Q 50%) x 40 cicluri

T18 Timp total'80 min

Frecvep,“ 90 Hz

Latime impuls 50us
T19* Timp total 4 min Timp total 5 min: (3Hz -

Frecventd 8 Hz 150us x 5 sec 80% + 70

Latime impuls 150us Hz -150ps x 5 sec 70%)

x 30 cicluri

T20* Timp total 4 min Timp total 5 min: (3Hz -

Frecventd 8 Hz
Latime impuls 150us

150us x 5 sec 80% + 40
Hz -150ps x 5 sec 75%)
x 30 cicluri
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Programele de infrumusetare

Ffecventd 12 Hz

Program FAZA 1 FAZA 2 FAZA 3
B1* Timp total 4 min Timp total 15 min: (3Hz | Timp total 10 min: (3Hz
Frecventd 6 Hz - 200ps x 7 sec 80% + - 200ps x 7 sec 80% +
Latime impuls 200s 1Hz 200pus x 3 sec 100% | 1Hz 200ps x 3 sec 100%
+ 20Hz-200us x 5 sec + 30Hz-200us x 5 sec
80%) x 60 cicluri
B2* Timp total 4 min Timp total 15 min: (3Hz | Timp 0 min: (3Hz
Frecventa 6 Hz - 300us x 7 sec 80% +
Ldtime impuls 300us 1Hz 300ps x 3 sec 100%
+ 20Hz-300us x 5 sec
80%) x 60 cicluri
B3* Timp total 4 min Timp total 15 min: (3Hz
Frecventd 6 Hz - 200ps x 7 sec 80% +
Latime impuls 200us 1Hz 200us x
+ 40Hz-200 O
75%) x 60 cicl O
B4* Timp total 4 min Timp total 15 0 min3Hz
Frecventd 6 Hz % +
Ldtime impuls 300us 1Hz/300us %3 sec 100%
OHz-300us x 5 sec
50) x 40 cicluri
B5* Timp total 4 min Timp total 5 min: (3Hz -
Frecventd 6 Hz . 200ps x 7 sec 80% + 1Hz
i “200ps x 3 sec 100% +
| 70Hz-200ps x 5 sec
70%) x 20 cicluri
B6* Timp total 5 min: (3Hz -
7 seci80% + 300ps x 7 sec 80% + 1Hz
3 sec 100% | 300us X 3 sec 100% +
300ps x 5 sec 70Hz-300us x 5 sec
75%)x.40 cicluri 75%) x 20 cicluri
Timp total 5 min: Timp total 5 min: (5Hz -

250ps x 5sec 90% +

20Hz 100us x 5sec 90%)
x 40 cicluri

“Latime impuls 250ps | 30Hz 250ps X 5sec 90%)
(90%) x 30 cicluri
Timp total 10 min: (5Hz
- 100us x 10sec 90% +

Frecventd 6 Hz
Ldtime impuls 300us

- 300ps x 8 sec chl/ch2
80% + 40Hz - 300us x 6
sec chl 80% + 40Hz-

W\
B9* Timp@ﬁl 4 min Timp total 20 min: (5Hz | Timp total 5 min
Frecventd 6 Hz - 250ps x 8 sec chl/ch2 | Frecventd 3 Hz
Ldtime impuls 250ps 80% + 40Hz - 250us x 6 | Latime impuls 250us
sec chl 80% + 40Hz- (80%)
250ps x 6 sec ch2 80%) x
60 cicluri
B10* Timp total 4 min Timp total 20 min: (5Hz | Timp total 5 min

Frecventad 3 Hz
Latime impuls 300us

(80%)
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Latime impuls 250us

300us x 6 sec ch2 80%) x
60 cicluri
B11* Timp total 4 min Timp total 20 min: (5Hz | Timp total 5 min
Frecventd 6 Hz - 250ps x 8 sec chl/ch2 | Frecventd 3 Hz
Ldtime impuls 250ps 80% + 40Hz - 250us x 6 | Latime impuls 250us
sec chl 80% + 40Hz- (80%)
250ps x 6 sec ch2 80%) x
60 cicluri
B12* Timp total 4 min Timp total 20 min: (5Hz
Frecventa 6 Hz - 200pus x 8 sec chl/ch2
Ldtime impuls 200ps 80% + 40Hz - 200ps x 6
sec chl 80% + 40Hz-
200ps x 6 sec ch2 80%) x
60 cicluri
B13* Timp total 4 min Timp total 10
Frecventa 10 Hz - 100us x 5 se ecv. .\
Létime impuls 100ps | 15Hz - 100ps i 100%\
95% + 3Hz-10 (95%) 2
&
B14 Timp total 30 min: O
(1" 3Hz - 300us 100% + ()
1' 5Hz - 250us 100% + \\
1' 8Hz - 200s 100%) X O
10 cicluri ¢
N
B15* Timp total 1 Timp total 10 min
(70Hz - 70ps @ | Frecventd 1 Hz
100% + 3 Latime impuls 300ps
5secl <
cicluri N
o,
<
FAZA 2 FAZA 3
Timp total 3 min Timp total 10 min: (5Hz
K‘Frecven;é\ 8 Hz - 250ps x 7sec 80% +

1Hz - 250ps x 3 sec
100% + 30Hz-250us x 5

ecveq§ Hz
Latime impuls 200ps
<

1Hz - 200ps x 3 sec
100% + 20Hz-200us x 8
sec 80%) x 45 cicluri

02 sec 80%) x 40 cicluri
Timp total 4min Timp total 15 min: (3Hz | Timp total 15 min: (3Hz
] - 200us x 9 sec 80% + - 200pus x 9 sec 80% +

1Hz - 200ps x 3 sec
100% + 30Hz-200us x 8
sec 80%) x 45 cicluri

Frecventa 6 Hz

- 200us x 9 sec 80% +

F3* Timp total 4 min Timp total 15 min: (3Hz | Timp total 15 min: (3Hz
Frecventd 6 Hz - 300us x 9 sec 80% + - 300pus x 9 sec 80% +
Latime impuls 300us 1Hz - 300ps x 3 sec 1Hz - 300ps x 3 sec
100% + 20Hz-300us x 8 | 100% + 20Hz-300us x 8
sec 80%) x 45 cicluri sec 80%) x 45 cicluri
F4* Timp total 4 min Timp total 15 min: (3Hz | Timp total 10 min: (3Hz

- 200ps x 7sec 80% +
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Ldtime impuls 200ps 1Hz - 200us x 3 sec 1Hz - 200us x 3 sec
100% + 40Hz-200ps x 8 | 100% + 50Hz-200us x 5
sec 80%) x 45 cicluri sec 75%) x 40 cicluri
F5* Timp total 4 min Timp total 15 min: (3Hz | Timp total 10 min: (3Hz
Frecventd 6 Hz - 300us x 9 sec 80% + - 300us x 7 sec 80% +
Latime impuls 300us 1Hz - 300ps x 3 sec 1Hz - 300us x 3 sec
100% + 20Hz-300us x 8 | 100% + 50Hz-300us x 5
sec 80%) x 45 cicluri icluri
F6* Timp total 4 min Timp total 10 min: (3Hz
Frecventa 6 Hz - 200ps x 7 sec 80% +
Ldtime impuls 200us 1Hz - 200us x 3 sec
100% + 50Hz-200pus x 5 X5
sec 75%) x 40 cicluri
F7* Timp total 4 min Timp total 10 min: (3Hz
Frecventd 6 Hz - 300ps x 7 se
Latime impuls 300us 1Hz - 300us .\
100% + 50Hz- g@g‘s
sec 75%) x 40 i
F8* Timp total 4 min r§n (3Hz
Frecventd 6 Hz 0% +
Ldtime impuls 200s - 20095 X 3 sec
00% +80Hz-200ps x 5
sec 80%) x 40 cicluri
FO* Timp total 4 min I Tlrhb total 10 min: (3Hz
Frecventd 6 /™ 300ps X 7 sec 80% +
Ldtime impu 1 1Hz - 300ps x 3 sec
%5 | 100% + 80Hz-300us x 5
i sec 80%) x 40 cicluri
Timp t al 10 min: (3Hz | Timp total 10 min: (3Hz
Frecvent sx 12 5ec 90% + | - 200us x 12 sec 90% +
0€)§x33ec 1Hz - 200ps x 3 sec
100%t 100Hz-200ps x | 100% + 120Hz-200ps x
5 sec'80%) x 30 cicluri 5 sec 80%) x 30 cicluri

Timp total 10 min (3Hz -

Timp total 10 min (3Hz -

8300ps x 12sec 90% + 300ps X 12 sec 90% +
1Hz 300us x 3 sec 100% | 1Hz 300us x 3 sec 100%
+ 100Hz-300ps x 5 sec + 120Hz-300us x 5 sec
A 80%) x 30 cicluri 80%) x 30 cicluri
Timp total 38,min (20
c 5Hz "200ps 100%

+ 20 sec\8Hz - 150pus

10 20 sec 12Hz -

100us 100%) x 30

cicluri

F13*

Timp total 10 min
Frecventd 6 Hz
Latime impuls 250ps

Timp total 5 min: (5Hz -
250us x 7 sec 80% + 1Hz
- 250us x 3 sec 100% +
20Hz-250us x 5 sec
80%) x 20 cicluri

Timp total 10 min
Frecventad 2 Hz
Latime impuls 250us
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F14* Timp total 4 min Timp total 15 min: (5Hz | Timp total 5 min
Frecventd 6 Hz - 250ps x 8 sec Frecventad 10 Hz
Ldtime impuls 250ps CH1&CH2 80% + 50Hz | Latime impuls 250us
- 250pus x 6 sec 75% CH1 | (80%)

+ 50Hz-250us X 6 sec
75% CH2) x 45 cicluri

F15* Timp total 3 min Timp total 10 min (30Hz | Timp total 5 min
Frecventa 6 Hz - 200ps x 5 sec 80% CH1 | Frecvefitéyd Hz
Ldtime impuls 200s + 30Hz - 200pus x 5 sec Ldtime 1 200us
80% CH2) x 60 cicluri (90%)

F16* Timp total 3 min Timp total 10 min (30Hz
Frecventa 6 Hz - 300ps x 5 sec 80% CH1
Ldtime impuls 300us + 30Hz - 300pus x 5 sec
80% CH2) x 60 cicluri

F17* Timp total 3 min

Frecventa 6 Hz o\
Latime impuls 200ps 300%\
7,
F18* Timp total 3 min i
Frecventa 6 Hz t
Ldtime impuls 300us time impuls 300us
icluri 90%) <
F19* Timp total 10 min (3Hz Timp‘total 10 min
- 250ps x 7 sec 80% + | Frecventa 2 Hz
1Hz -250us B “Latime impuls 250us
100% + 20H i
5 sec 80%) x 9
F20* Timp total 0 mi%(SHz Timp total 10 min (2Hz -
Frecventa 2seccch 1 250us x 2 sec chl 100%
Latime 1 + 3Hz *250us x 2 | + 2Hz-250ps x 2 sec ch2
%) x 150 100%) x 150 cicluri

e masura ce'faza

X
A

P

n pasAf timp e€'sagetile ™

>

.\Q

12.T.E.N.S. / programele de reabilitare.

@

4

A
/ ! \ AVERTISMENT!

Tineti minte cd un stimulator electronic este un instrument analgezic foarte eficient, iar
durerea poate indica diferite tipuri de afectiuni medicale!
Programele Tensl si Tens2 descrise in acest paragraf sunt analgezice. V& recomandam sa
cititi manualul cu atentie inainte de a utiliza MIO-CARE.

din spatele indicatoarelor de intensitate sunt
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TINETI MINTE CA DUREREA ESTE UN SEMN:
Consultati un medic pentru a identifica afectiunea medicala inainte de a utiliza M10-
CARE!

TENS, un acronim pentru “stimulare electrica transcutanatd a nervilor”, este o tehnica
terapeuticad folosita in principal in scopuri analgezice pentru a combate efectele (de obicei,

durere) unei mari varietiti de afectiuni medicale. In acest sens, este o tehnie@@plicati in tratarea
periartritd, senzatia de greutate in picioare, slabiciunea musculard, pent na doar
cateva dintre afectiuni.

La nivel academic, TENS poate fi impartitd in diferite categorii 1

care face pana si cele mai
ducéand la imposibilitate

poz('&i\?’poate fi amplificat de combinarea TENS cu
In vedere.

<
\.

sus/negru jos nu stiit importante pentru scopurile terapeutice; urmati instructiunile din
manualul despr@p(c;zi;ia electrozilor). Intensitatea trebuie reglatd la un nivel cuprins intre
pragurile de perceptie si durere: nivelul maxim de intensitate este momentul in care muschii din
jurul zonei tratate incep sa se contracte; peste aceasta limitd, stimularea nu devine mai eficienta,

ci doar mai iritantd, astfel Tncat este mai bine sd va opriti inainte de acel punct.

22



Rosu Rosu

Red L Red ]

Canal 1 Painful Canal 2

Channel 1 Channel 2
area

|' Black ‘ Black
e
Negru Zona dureroasa Neg

L/

Ilustra_f(,la 1 2

_ .\
.ﬁl\. \
AVERTIS 0
Creati o zond patratd cu electrozii, pe ona ?
dureroasa. Past atd de minimim 4 cm @
ntre electrozi. >

9

TENS 01 e Fast TENS/ TENS am me@ cal)(;o

Program numit si tens obisnuit, fo ri analgezice; este, conceput pentru a induce
organismului blocarea durérii laipive n conformitate‘cu " Teoria controlului portii”
de Melzack si Wall. Impuls arasescgparte agorpului (spre exemplu, mana) si
se deplaseaza de-a lung ibre nge\voase cu diametru mic) pana cand
ajung la sistemul ner e su t?ﬁterpretate ca durere. Tens obisnuit
activeaza fibrele ner marefblocandtraseul fibrelor nervoase cu diametru mic
la nivelul coloanei ale. Astfeld"actiunca> este indreptatd in principal Tmpotriva
simptomului; i ica maighult lucrrile, firul care transmite informatia privitoare

sa fie r@i micd de 30/40 de minute. Tens obisnuit este un

pentru tratarea durerii generale de zi cu zi. Numarul mediu
eneficia gé pe urma'tratamentului este de 10/12 pe zi (nu exista contraindicatii

estei valori).

duratd de 40 déminute ntr-o singura faza. Programul poate fi repetat la finalul

ru o durere foarte persistentd. Natura impulsului nseamna c& pacientul poate

experimenta un-€fect de,"dependentd” din cauza caruia impulsul va fi simtit tot mai putin: daca

este necesar, intensitatea va fi crescuta cu un nivel pentru a contracara acest efect.

Pozitia electrozilof formeaza un patrat deasupra zonei dureroase, dupa cum se poate

vedea Tn ilustra,?i'a 1.

TENS 02 e Endorphinic TENS / TENS endorfinic (Program medical)

Acest tip de stimulare produce doud tipuri de efecte in functie de cum sunt pozitionati electrozii:
pozitionarea electrozilor in regiunea dorsald, vezi fotografia 08 din manualul privind
pozitionarea electrozilor, incurajeaza productia endogena de substante asemanatoare morfinei
capabile s& creasca pragul de perceptie a durerii; pozitionarea electrozilor pentru a forma un
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patrat deasupra zonei dureroase, conform ilustratiei 1, produce un efect de vascularizare.
Vascularizarea creste fluxul la nivelul arterelor si, in consecintd, ajutd la Tndepartarea
substantelor algogene si ajuta la restaurarea starilor fiziologice normale.

Durata tratamentului 30 de minute Tntr-o singura faza, cu frecventa zilnica.

Nu pozitionati electrozii in apropierea zonelor inflamate.

Intensitatea va fi reglata pentru o buna solicitare a partii stimulate; senzatia trebuie sa fie
asemanatoare celei unui masaj.

TENS 03 e TENS la valori maxime (Program medical)

muschilor din jurul zonei tratate). Acesta este motiv
fara-ndoiald, cel mai putin toleratd, dar care este extr
este recomandat pentru persoanele foarte sensibile
pozitionati in zone sensibile precum fata sau organele
Pozitia electrozilor: formati un patrat deas ei du

Program recomandat pentru afectiunilgfinfle iedfpani carld starea de inflamatie
este diminuatd (10-15 aplicatii, o d
,10na‘,ci(§iéctrozii conform ilustratiei
1. Reglati intensitatea pa tic de gadilare in zona tratatd; evitati
contractia muschilor de jur

Durata programului: 30 ute. >

. <
ureée\de gat / Durere de cap (Program
<

TENS 05 e Neck / Headach

%2 zona gatului.
pragul de perceptie si cel de durere: nivelul maxim

fotografia 25. . Q
Avertisment: ispozi{wﬁl variaza parametrii de stimulare in timpul programului. Este posibil
sa resimtiti diferit gurentul: acest lucru este perfect normal si este prevazut de software: cresteti
sau scadeti interiSitatea in functie de sensibilitatea Dvs. pentru a atinge un nivel de stimulare
care va este confortabil.

TENS 06 e Backache/Sciatic pain / Durere de spate/Durere sciatica
(Program medical)

Program specific pentru tratarea durerii din zona lombara sau de-a lungul nervului sciatic sau
ambele. Intensitatea trebuie reglata la un nivel cuprins intre pragul de perceptie si cel de durere:
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nivelul maxim de intensitate este momentul Tn care muschii din jurul zonei tratate incep sa se
contracte; peste aceasta limitd, stimularea nu devine mai eficientd, ci doar mai iritanta, astfel
incét este mai bine sa va opriti inainte de acel punct. Primele beneficii pot fi vazute dupa 15
pana la 20 de tratamente efectuate zilnic; continuati cu tratamentul pana cand simptomele trec.
Durata programului: 40 de minute.

Pozitia electrozilor: vezi fotografia 27 si 28 din manualul privitor la pozitii.

TENS 07 e Sprains/Bruises / Luxatii/Contuzii (Program me

Programul isi dezvolta eficacitatea dupa acest tip de traumatism prin inhib
producénd trei impulsuri diferentiate, care actioneaza selectiv. Intensitatea
nivel cuprins intre pragul de perceptie si cel de durere:

Numarul tratamentelor: pana cand durerea este diminuata, zilnic (

TENS 08 e Vascularization / Vascularizar \Q,
. : N

Are un efect de vascularizare asupra zonei tratate. V , S n

consecintd ajuta la indepartarea substantelor algogene s rilor fiziologice

normale. Nu pozitionati electrozii aproap in

Este recomandata aplicarea zilnica, numaru t init; program geate fi folosit

pentru reducerea durerii. 9
Intensitatea stimularii trebuie sa fie in i
disconfort.

Durata programului: 20 minute.

Pozitia electrozilor: vezi fotografii rivir@)bozi;iile.
TENS 09 e Muscle re cular Program medical)

>
Program folosit pen i i tiei religrchilor dupd un antrenament intens sau
dupa efortul de la mu i t. Reglati intensitatea pentru o solicitare moderata
a muschilor. I timp de trei sau patru zile. Durata programului: 30 de

minute. Poz ilor: rafia {Q}a 28.

aza a ]‘I’\)tratate (impulsuri la diferite frecvente dreneaza zona la diferite
adancimi). In ensitatga}rebuie reglatd la un nivel cuprins intre pragul de perceptie si cel al
durerii, fara a cauza contractia muschilor:

Pozitia electroziler: formeaza un patrat deasupra zonei ce urmeaza a fi tratate, conform
ilustratiei 1.

TENS 11 e Atrophy prevention / Prevenirea atrofiei (Program medical)
Program creat pentru a mentine trofismul muschilor.

Acest tratament se concentreaza pe tonifierea muschilor, acordand o atentie speciala fibrelor
muschilor striati cu contractie lentd. Este indicat mai ales pacientilor care se refac dupd un
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accident sau o operatie. Previne reducerea trofismului muscular cauzat de inactivitatea fizica.
Zona muschilor vizata poate fi stimulata cu aplicatii zilnice de intensitate medie; daca veti creste
intensitatea, lasati o zi de repaus intre aplicatii, pentru a permite muschilor sd-si revina.
Intensitatea acestui program trebuie reglata pentru a produce o buna contractie musculara n
zona tratata. Pozitia electrozilor: din fotografia 1 pana la fotografia 20.

Durata programului: 24 de minute.

TENS 12 e Atrophy — trophism rehabilitation / Atrofie — re8
trofismului (Program medical)

Acest program actioneaza selectiv asupra fibrelor muschilor striati cu c«
pentru recuperarea trofismului muscular dupa o lunga perioada de inactivita dupa un
accident.
Program care trebuie efectuat cand a avut loc deja pierderea ta : icati cu
grija (la intensitatea scazuta, suficientd pentru a pr S itractii 2 ilor) inZ
primele 2/3 saptamani. Cresteti intensitatea progresiv G '
Aplicarea se va face in zile alternative. Pozitia electro grafiitelde la
11la 20.

Durata programului: 29 de minute.

TENS 13 e Hand and wrist pain / Du
(Program medical)

etc. Dérata total3 a programului: 40
da patrata are un efect general
erite frecvente st1muleaza fibrele

cauzata de efort, artritd a
de minute. O combinatie a
analgezic asupra zonei ¢

fara a cauza contractia
Pozitia electr; 3 este zofa ce urmeaza a fi tratatd, conform ilustratiei 1.

enzatie de “’picioare grele”.

/Intensitate: putin peste pragul de perceptie.

ele%c&l (unul pozitiv, celdlalt negativ) pe talpa piciorului, unul aproape
pICIoaQE elalalt sub calcai.

de dégetele de

TENS 15 e E@@Ondylltls/ Epicondilita (Program medical)

Cunoscuta si sub numele de “cotul tenismenului”, este o tendinopatie insertionald privitoare la
insertia osului cotului in muschii epicondilului, cei care permit degetului si articulatiei sa se
extinda (sa se indoaie spre inainte). 15 aplicatii o darda pe zi (chiar de doua ori), pana cand
simptomele trec. VVa recomandam sa consultati medicul pentru a identifica exact cauza durerii,
cu scopul de a preveni ca afectiunea sa se repete.

Durata programului este de 40 de minute; intensitatea reglata peste pragul de perceptie.
Pozitia electrozilor: fotografia 29.
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TENS 16 e Epitrohlee (Program medical)

Cunoscuta si sub denumirea de "cotul jucdtorului de golf”, aceasta afecteaza jucatorii de golf,
dar si pe cei care desfasoara sarcini repetitive sau sarcini care implica efort intens frecvent (spre
exemplu, cdrarea unei valize foarte grele). Aceastd activitate cauzeaza durerea tendoanelor
flexor si pronator inserate in epitrohlee. Durerea este resimtitd la Tndoirea si indreptarea
articulatiei contra rezistentei, sau cand strangeti o minge tare de cauciuc in mana. 15 aplicatii o
data pe zi (chiar de doua ori), pAna cand simptomele trec. VVa recomandam s&censultati medicul
pentru a identifica exact cauza durerii, cu scopul de a preveni ca afectiunea sa
Durata programului este de 40 de minute, intensitatea setata peste pragul d
Pozitia electrozilor: fotografia 29, dar cu toti electrozii pozitionati pe intg
rotatie de aproximativ 90°).

TENS 17 e Periarthritis / Periartrita (Program me

Periartrita scapulo-humerald este o afectiune inflamat
jurul articulatiilor' tendoane saci serosi si tesut conjun

paralizanta. Din acest motiv, dupa efectu
recomandam sa consultati medicul pentru u
reduce durerea.

eori Qal adecvat pentru sen5|b|I|tatea persoanelor
i delicate.

ru duretile de zi cu zi, tinand cont de faptul ca trebuie sa
la pentru a identifica exact cauza durerii.

@ersal bun deoarece nu are nici un efect advers (cu

de leQte Intensitatea setatd peste pragul de perceptie.
este zopa dureroasa, conform ilustratiei 1.
TENS 19 e tresg\i?ncontinence/ Incontinenta de stres (Program medical)

@
Durata programului este de 9 minute, intensitatea este setata peste pragul de perceptie pentru a
produce o usoara stimulare interna.
Acest program, pentru care nu sunt furnizate fotografii care sa prezinte pozitia electrozilor, cere
utilizarea unor sonde de stimulare interna corespunzatoare, furnizate separat, avand
instructiunile de utilizare aferente. Consultati-va cu medicul Tnainte de folosi acest program si
n timpul perioadei de tratament.
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TENS 20 e Urgency incontinence / Incontinenta imperioasa (Program
medical)

Durata programului este de 9 minute, intensitatea setata peste pragul de perceptie, pentru a
produce o usoara stimulare interna.

Acest program, pentru care nu sunt puse la dispozitie fotografii cu pozitia electrozilor, necesita
utilizarea unor sonde corespunzatoare pentru stimularea interna, furnizate separat, avand
instructiunile de utilizare aferente. Consultati-va cu medicul Tnainte de a | acest program
si in timpul perioadei de tratament.

AVERTISMENT: cand folositi programele Tens 19 si Tens 20, va reco
sondele care au fost certificate de un organism notificat ca “dispozitiv
Sondele trebuie sa fie furnizate cu instructiuni de utilizare, curat
cu alte informatii relevante pentru utilizator.

ARTROZA
Artroza este o afectiune medicald cronic-degenerativa,
timpului cauzand degenerarea progresiva a articulatiil
sau mai multe “capete” de articulatie, ca igamen

are nu éste capabil sa se
re-formeze) si a osului, cu deformarea i roduo§r& de excrescente,
i i ; calizeaza, de asemenea,

ingrosarea si rigidizarea capsulei a
articulatiei, limiteaza "de
Terapia Tens poate usura
Tens (Tens 1) poate fi co
de joasa tensiune (Tens ent

; © .
tiune, dar nu o poate vindeca!
e urmeaza a fi tratata folosind un curent

. <
Programul de trata entru cele m télniste\afecgiuni medicale. TENS.
Afectiune Nr.de” Frecventa Pozitia
medic tratamente tratamentelor electrozilor
Pana la Zilnic (TENS1 | Pe zona
difinuarea pana la de 2/3 dureroasa
Kdurerii ori pe zi, TENS
2 0 data pe zi)
10/12 Zilnic, chiar de | Fotografia 25
) doud ori pe zi
Dur e cag/ 10/12 Zilnic, chiar de | Fotografia 25
cervicogenic oy doua ori pe zi
Durere (TENS 6 10/12 Zilnic Fotografia 25,
puternicide @, nsa cu toti
spate electrozii
amplasati cu 10
cm mai jos
Durere usoara TENS 6 12/15 Zilnic Fotografia 27
de spate
Durere sciatica | TENS 6 15/20 Zilnic, chiar de | Fotografia 28
doua ori pe zi
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Cruralgie TENS 6 15/20 Zilnic, chiar de | Fotografia 18 cu
doua ori pe zi toti electrozii
amplasati pe
interiorul
coapsei
Epicondilita TENS 15 15/20 Zilnic, chiar de | Fotografia 29
doua ori pe zi
Dureredesold | TENS 1 10/20 Zilnic, chiar de
doua ori pe zi
Durere de TENS 1 10/20 Zilnic, chiar de
genunchi doua ori pe zi
Entorsa gleznei | TENS 3 5/7 Zilnic, de pana
la 2/3 ori pegzi

Sindromul TENS 1 10/12 ilni Fotografia 3
tunelului 3 Qri\pg / 2,
carpian | -\
Nevralgie de TENS 18 10/12 [ F}pﬁraﬁa% N
trigemen 022
Torticolis TENS 1 + f Fotografia 25
TENS 9 O
Periartrita TENS 17 15/20 Fotografia 26

&\
ebuie écﬁe setata intre

pe sd cauzeze disconfort. Cu
e urmeaza a fi tratate trebuie s nu

Important: pentru toate aceste program
pragul perceptiei impulsului $i mom
exceptia programului “periartrita”,

se contracte; acestia trebui
N.B. cititi instructiunile s

13.Programe
Beauty si Fi

X

ea fepMitatii mbschilor din brate si bust (Beauty 1), sau picioare (Beauty
rincipalasupr fiirelor musculare striate. Durata este de 29 de minute. Este
cei care nu au facut niciodata activitate fizica sau care au fost inactivi o perioada

Identifieati musehit care urmeaza a fi tratati. Pentru a obtine rezultate bune, cel mai bine

este sa tratatidoar cativa muschi, pe rand, si sa finalizati procesul descris mai jos;

2. Pozitia electrozilor este cea indicatd in fotografie;

3. Cresteti Titensitatea pana cand impulsul poate fi simtit (folositi intensitate scdzuta
pentru prima sesiune, pentru a va ajuta sa intelegeti cum functioneaza aparatul);

4. Tn timpul programului si pe parcursul urmatoarelor cteva zile, intensitatea trebuie

crescutd treptat, astfel Tncat contractiile muschilor sa nu fie dureroase;

Tn timpul contractiei generate de unitate, contractati muschii voluntar;

6. Trebuie efectuat complet un ciclu de 15/20 de aplicatii inainte ca primele rezultate sd se
vadg; o aplicatie pentru fiecare muschi la fiecare doua zile, cu o zi de repaus ntre ele.

o
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Exista posibilitatea de a lucra asupra perechilor de muschi, spre exemplu coapse si muschi
abdominali, tratdnd un set intr-o zi si pe celalalt n cealaltd zi. Nu este recomandat sa lucrati
asupra prea multor muschi in acelasi timp.

BEAUTY 3 e Tonifiere — membrele superioare si trunchiul.
BEAUTY 4 e Tonifiere — membrele inferioare.

Indicat pentru tonifierea muschilor bratelor si bustului (Beauty 3), sau ai

4); lucreaza n principal asupra fibrelor musculare striate. Durata este de

adecvat pentru persoanele care practica deja o activitate fizica moderata. Meie
1. ldentificati muschii care urmeazad a fi tratati. Pentru a obtine rezulta
este sa tratati doar cativa muschi, pe rand, si sa finalizati procesul desc
2. Pozitia electrozilor este cea indicata in fotografie;
3. Cresteti intensitatea pana cand impulsul poate fi simtit (fo
prima sesiune, pentru a va ajuta sa intelegeti cum fumctionea
4. Tn timpul programului si pe parcursul urma
crescutd treptat pentru a produce contractii muscul

sioarelor (Beauty

5. Tn timpul contractiei generate de unitate, contra ,2;0
6. Trebuie efectuat complet un ciclu g@ltate sa se
vada; o aplicatie pentru fiecare muschi intre ele.

Exista posibilitatea de a lucra asupra perec
abdominali, tratand un set intr-o zi si pe celala

plu coapse si muschi
ste reepmandat sa lucrati

asupra prea multor muschi Tn acelasi ti (,O
AN
BEAUTY 5 e Tonifiere iul. @
BEAUTY 6 e Tonifiere — \@
Indicat pentru definir schi i ului (&e/guty 5), sau ai picioarelor (Beauty 6);

ctie exploziva. Durata este de 19 de minute. Este
eja o @uné activitate fizicd si care doresc sa-si
folosire:

azd a fi&ta;i. Pentru a obtine rezultate bune, cel mai bine
. i, pe rand, si sa finalizati procesul descris mai jos;

2. Pozitia cleets cea indicatd n fotografie;

3. Crestetid

5. Intimp contractiei generate de unitate, contractati muschii voluntar;

6. Trebuie efectyat complet un ciclu de 15/20 de aplicatii inainte ca primele rezultate sa se
vada; o aplicatfe’pentru fiecare muschi la fiecare doud zile, cu o zi de repaus intre ele.

Exista posibilita?éa de a lucra asupra perechilor de muschi, spre exemplu coapse si muschi

abdominali, tratdnd un set intr-o zi si pe celalalt n cealaltd zi. Nu este recomandat sa lucrati

asupra prea multor muschi n acelasi timp.

BEAUTY 7 e Modelarea.

Datorita unei combinatii a impulsurilor de capilarizare si de tonifiere, acest program ajuta la
mobilizarea grasimii in zonele unde aceasta tinde s& se acumuleze. Electrozii trebuie pozitionati
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pentru a forma un patrat n jurul zonei ce urmeaza a fi tratate si pot fi aplicati zilnic, folosind o
intensitate medie.

Durata programului: 14 minute. Intensitatea recomandata a stimularii: medie.

Pozitia electrozilor: vezi fotografiile 01 la 20 si fotografiile 22 si 23 din manualul cu pozitiile
electrozilor.

BEAUTY 8 e Microlifting.
Urmatorul program, cu o duratd de 14 minute, este folosit pentru a tonifia muschii faciali
folosind un impuls special pentru Tmbunatatirea atat a aspectului, cat § dinamismului
muschilor faciali.

Pozitia electrozilor este prezentatd Tn manualul despre pozitiile electrozilo

stimulare (putin peste pragul de perceptie) si
un nivel bun de stimulare, reprezentata de o ac
2 IMPORTANT: nu este necesar sa atingeti n1V

ile saé% Zeze
disconfort! Ecuatla ”mai multd du

let mg\l oare Si
RV

BEAUTY 9/10/11/12 e Lipoliza -
(12).
Aceste programe specifice de drena din interiorul si din jurul fibrelor
musculare tratate si creea t eliminFea de substante algogene si
stimuland activitatea limfa poate fi aplicat, dexasemenea, persoanelor in varsta
pentru a iImbunatati circ i §i

Programul produce
electronic.
Nu exista ling

\\
de 8Q@éi, vazute dupa ¥ saptamani, practicand 4/5 sesiuni pe

dbdomen (fotografia 20).
% coapse (fotografia 21).
Beauty 11. Il‘ﬁbllza glutei (fotografia 19) si coapse (fotografia 23, Ch1 pe o coapsa si
Ch2pec Faflté).
Beauty 12: lipoliza — brate (fotografia 15 si 16, Chl pe un brat si Ch2 pe celdlalt).

BEAUTY 13 e Elasticitatea tesutului.

Programul dureaza 19 minute si stimuleaza fibrele de la suprafata muschilor. Frecventele
folosite faciliteaza indepartarea substantelor acumulate pe suprafata si Tmbunatatesc aspectul
dinamic al pielii. Intensitatea trebuie setatd pentru a produce vibratii la suprafatd”.

Pozitia electrozilor trebuie sa formeze un patrat in jurul zonei ce urmeaza a fi tratata.
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BEAUTY 14 e Capilarizarea.

Programul de capilarizare creste semnificativ fluxul arterial din zona tratata. Programul de
capilarizare este foarte util pentru recuperarea in urma unor exercitii intense aerobice
(antrenament de tonifiere) si Tmbunatdteste microcirculatia locald. Durata programului: 30 de
minute. Intensitatea recomandatd de stimulare: medie. Pozitia electrozilor: vezi fotografiile 01
la 20 din manualul cu pozitiile electrozilor.

BEAUTY 15 e Senzatia de greutate in picioare.
Acest program este folosit pentru imbunatatirea fluxului sanguin si a oxigene

muschilor
pentru a grabi eliminarea acidului lactic (produs dupa sesiunile anaerobe pen ini

muschiul tratat este supus unui masaj puternic.
Pozitia electrozilor: vezi fotografiile de 1a 01 la 20 di

\
Programele de tratament pentru fermitatea ,;,:0
Muschi | Fotografie Progr r.de
Ziual aptamani
Muschi Nr. 1/20 Beautyl14 “© 1|6
abdominali <
- fermitate , O
Muschi Nr. 20 | BT 8
abdominali c,\
— post
partum N2
Muschi | Nr. 7/17 £ B1 B, B1 6
pectorali - LY
fermitate s
Coapse - Y | B14+B2 | B2 5
fermitate
Glutei - Bl14+B2 | B2 5
)/ / B14+Bl [B1 5

i Nr. 3/16 Bl14+Bl | Bl 5
brate - .9
fermitate < >
Lipolizi- | Nr.20° [ B9 B14 B9 B1 6
abdomen (7
Lipoliza- | Nr.21 B10 B14 B10 B2 6
coapse
Lipoliza - | Nr. 19 B11 B14 B11 B2 6
glutei
Lipoliza - | Nr. 23 B11 B14 B11 B2 6
solduri (Chl pe

soldul
drept Ch2
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pe soldul
stang)
Lipolizd- | Nr.15+ B12 B14 B12 Bl 6
brate 16 (4
electrozi
Chl pe
bratul
drept si 4
electrozi
Ch2 pe
bratul
stang)
AVERTISMENT: INTENSITATE MODERATA TN TIMPUL PRIMELO
CRESCATOARE TN SATPAMANILE CARE URMEAZA.

14.Programe Fitness (numai pentru ver

schiul ¥ in timpul

t disconfort si

, dupée ectrostlmulare

uscufare stimulate prin
natatiti.

contractiilor induse de stimulatorul electro
pentru a Tmbunatati raspunsul propsi
muschiul va fi capabil sa cg
electrostimulare si parametru de

Contractia ar trebui sa ¢

Rezistenta
Forta de rezist N\
Forta de baza (4

Forta rapi

<
ele de rtischi).

de sesiunile de antrenament sau de competi;ii, foarte util

zentatd 9 fotografiile de la 1 Ia 20. Intensitatea recomandata de
ul tregQ@sa lucreze fara efort.

Programul de remsté@m este folosit Tn sporturi pentru a creste rezistenta musculard, actionand
n principal asupra(ﬁbrelor muschilor striati.

Program |nd|cat‘2pentru sporturi de andurantd: alergdtorii la maraton, schiorii la schi fond,
probele de triatlon etc. Durata programulm. 34 de minute. Intensitate stimularii in timpul
contractiei: dacad nu aveti o conditie fizicd foarte bund, incepeti cu o intensitate scdzutd, apoi
cresteti-0 treptat. Pentru atletii antrenati, intensitatea folositd trebuie s& fie suficientd pentru a
produce contractii musculare vizibile. In cazul in care simtiti durere musculara dupa stimulare,

folositi programul 19 (relaxant muscular).
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FITNESS 4/5 e Forta de rezistentd — membrele superioare si trunchiul (4), membrele
inferioare (5).

Acest program este conceput pentru a ajuta la cresterea rezistentei la efortul fizic, sau mai
degraba pentru a rezista la eforturi intense pe o perioada mai lunga de timp in regiunea
muschilor supusa stimularii. Indicat pentru disciplinele sportive care implica perioade de efort
lung si intens. Durata programului: 29 de minute.

Intensitatea stimulérii Tn timpul contractiei: incepeti cu un nivel redus al intensitatii, crescandu-
| treptat. Pentru atletii antrenati, intensitatea folosita trebuie sa fie suficieat@ypentru a produce
contractii musculare vizibile.
Tn cazul in care muschii dor dupa stimulare, folositi programul Fitness 19 (rg

FITNESS 6/7 e Forta de baza — membrele superioare si trunchiul (6),
.

Programul pentru Forta de baza este folosit in sport pentru dezvo
definitie, este tensiunea maximad pe care 0 poate exekCi

constante. Contractiile alterneaza cu perioade de re de lucry,

permitand muschiului sd fie antrenat fard a-1 supun xig\egahre
respectivului muschi. Durata programului: 24 de minut >

Q
Urmatoarea procedura de baza va va pe é(\sesiuni pe
saptamana (pentru fiecare regiune muscu i i tamani, la intensitate

medie/scazuta, trei sesiuni pe saptamana in urm i sapta i, la intensitate mare.

Intensitatea trebuie crescuta treptat, ~ ara a suprasolicita muschii.
Intrerupeti antrenamentul timp de ca mare si @()ntinua‘gi cu programul
"Fitness 19”.

FITNESS 8/9 e Forta rapid Uperi trunchiul (8), membrele inferioare (9).
Acest program este con i a atl%fﬁ rapizi si o dezvolta in cazul celor
care nu au viteza. Du
Exercitiul presupune S t
obicei, cel mai bine est ti u complet de baza de trei saptamani cu intensitate
ram. &rtinuagi apoi cu trei saptamani de forta rapida
mare, aproape peste anduranta in timpul contractiei.

<

un ciclu complet de fortd de baza de trei saptamani (fitness 6/7) inainte de a folosi acest
program. Apoi contifiati cu trei siptamani de fortd exploziva de doud ori pe siptamana. Tn
timpul contractiei, fntensitatea trebuie sa fie cea mai mare care poate fi suportatd, pentru a obtine
0 exersare maxima a muschilor implicand cel mai mare numar de fibre.

FITNESS 12 e Capilarizare profunda.

Acest program creste semnificativ fluxul arterial ih zona tratata. Utilizarea prelungita a acestui
program dezvolta reteaua de capilare intramusculare ale fibrelor din muschii striati. Efectul
obtinut este o crestere a capacitatii fibrelor din muschii striati pentru a suporta efortul pe
perioade extinse de timp.
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Pentru un atlet cu o rezistenta bund, programul de capilzarizare este foarte util pentru
recuperarea dupa o activitate aerobica intensa, nainte de o activitate anaeroba si cand
antrenamentul nu este posibil (din cauza vremii nefavorabile sau din cauze unei accidentari).
Durata programului: 30 de minute. Intensitatea recomandatd de stimulare: medie. Pozitia
electrozilor: vezi fotografiile de la 01 la 20 din manualul despre pozitiile electrozilor in legaturad
Cu zona pe care doriti sa o stimulati.

FITNESS 13 e Recuperarea musculara.
Poate fi folositd pentru toate sporturile, dupa competitii sau dupa cele mai so
antrenament, in special dupa efort lung si intens. A se folosi imediat dupa efos
si relaxare, imbunéatatind oxigenarea muschilor si ajutand la eliminarea
produse in timpul efortului. Durata programului: 25 de minute. Intensitate
scazuta, crescutd in timpul ultimelor 5 minute.

Pozitia electrozilor: vezi fotografiile de la 01 la 20 din manualu
in legatura cu zona pe care doriti sa o stimulati.

\
FITNESS 14 e Agonist/Antagonist.
Stimulatorul electronic produce contractii alternate mt elor 4% nute
de incdlzire, cele 2 canale lucreaza sim inute)
contractiile musculare sunt alternate intre 11 isti) 81 Canalul 2 (muschii
antagonisti). Programul este conceput pent cular iy Cvadriceps si
antagonistul acestuia, bicepsul piciorului, sau bi psul. ACtiunea are ca scop
dezvoltarea fortei. Cu acest program, g ¢ prin stimulare simultand de
la ambele canale in timpul ultimelor |ui: 24de minute.
Intensitatea stimularii n ti ) ientd ru a produce o buna contractie a
muschilor + contractie v ! tia de disconfort si atingerea unor
intensitdti mai mari. Inte eptat, @ratament cu tratament, fard a

suprasolicita muschii. e cajb zile in caz de oboseald mare Si

enaj maj bun si o tonifiere mai buna. Acesta poate fi aplicat,
varsta‘pentru a le Tmbunatéti circulatia sangelui si cea limfatica
: aplié:’a% CH1 pe gamba dreapta, CH2 pe coapsa dreapta). Durata

I efectuﬁ% folosind electrozi autoadezivi. Intensitatea stimularii trebuie
ntru a.preduce bune contractii musculare in timpul tratamentului, dar nu
suficienta incat-sa cauzeg&oorlce tip de durere. Functioneaza, in principal, pe fibrele muschilor
striati.

(.x
FITNESS 17/16% Contractiile fazice secventiale — membrele superioare si trunchiul (17),
membrele inferioare (18).
Acest program produce contractii ritmice cu o frecventa a stimularii tipica fibrelor din muschii
striati. Este adecvat pentru sporirea secventiald a fortei muschilor.
Programele produc contractii fazice secventiale pe ambele canale. Intensitatea stimuldrii trebuie
sa fie suficienta pentru a produce contractii bune musculare in timpul tratamentului, dar nu
suficienta incat sa cauzeze orice fel de durere. Durata programului: 18 minute.
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Spre deosebire la programul anterior, acesta foloseste o frecventda mai mare de stimulare in
timpul fazei de contracti si astfel actioneaza in principal asupra fibrelor muschilor striati.

FITNESS 19 e Relaxant muscular.
Poate fi folosit pentru toate sporturile, dupa competitii sau pentru cele mai solicitante sesiune
de antrenament, in special dupa eforturi intense si lungi. A se folosi imediat dupa efort. Ajuta
la drenaj si capilarizare, Tmbunatdtind oxigenarea muschilor si ajutdnd la eliminarea
substantelor produce in timpul efortului. Durata programului: 30 de te. Intensitatea
stimularii: medie-scazutd, crescuta in timpul ultimelor 10 minute.

Pozitia electrozilor: vezi fotografiile de la 01 la 20 din manualul
electrozilor.

pozitiile

FITNESS 20 e Masaj profund.
Poate fi folosit pentru toate sporturile, dupd competitii sau pent
de antrenament, in special dupa eforturi lungi si inte
totusi, acesta foloseste frecvente mai scdzute cu o ca
se folosi imediat dupd efort. Ajutd la drenaj si la
muschilor si ajutand la eliminarea substantelor sinteti
programului: 25 de minute.

Intensitatea stimul&rii: medie-scazutd, cre
Pozitia electrozilor: vezi fotografiile de

electrozilor. O
O
Programele de tratament pe ¢
Muschi Nr. de
Ziua7 | saptamani
Muschi Nr.1/20 F12 5
abdominali
— forta de
baza
Muschi F12 5

F19+F7 F12 5

F19+F7 Fr7 F12 5

Biceps Nr.2/15 | F6 F19+F6 F6 F12 6

forta de
baza
Triceps Nr. 3/16 F6 F19+F6 F6 F12 6
brate —
forta de
baza

AVERTISMENT: INTENSITATE MODERATA IN TIMPUL PRIMELOR DOUA SAPTAMANI,
CRESCATOARE TN SATPAMANILE CARE URMEAZA.
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15.Electrozi autoadezivi.
Pozitia electrozilor este prezentatd Th manualul despre pozitiile electrozilor.
Electrozii furnizati sunt de cea mai bund calitate, dati deja cu gel si gata de folosire; acestia sunt
n special adecvati pentru tratamentele de electrostimulare.
Acestia sunt foarte flexibili, facilitand tratarea tuturor zonelor. Indepértati plasticul de protectie
de pe electrod Thainte de utilizare, pozitionati-l pe piele asa cum se aratd Tn manual si inlocuiti
plasticul dupa utilizare.
Durata electrodului este determinata de valoarea pH-ului pielii; va recoma
mai mult de 10/15 aplicatii folosind acelasi electrod.
Folosirea repetata a aceluiasi electrod poate compromite siguranta stimularii
electrozii nu trebuie folositi cand nu mai sunt aderenti pe piele; de altfel, ac
inrosirea pielii, care poate dura mai multe ore dupé stimulare. Consultat
intdmpla acest lucru.
Pentru o utilizare sigura, va rugam sa consultati indicatiile si a
electrozilor si regasite Tn paragraful ”Avertisment”.

m sd nu efectuati

16.Specificatii tehnice.

Clasa de risc: Clasa ll inc

Clasa de izolatie:
Carcasa:

Alimentarea cu energie:
Functionarea:

Canal de iesire:

pens%,@aifazic, dreptunghiular.
func@&eazé cu un interval de impulsuri de la 1 Hz la 150 Hz.
lui: ,bée(\la 50pus la 300us.

\Q afisaj LCD reflectant.

Afisajul:

Tastatura de cor@%’dé: tastatura 7 taste din ABS.

Dimensiuni: 135x61x25 mm.

Greutate: 220 gr. Inclusiv bateriile.

Incarcator baterii: alimentarea de la sursa de alimentare cu curent 100-240Vax /

50/60Hz, iesire curent direct (DC) 6,0V / 300mA max. Folositi
incarcatorul de baterii furnizat de producator. Folosirea altor
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incarcatoare de baterii poate compromite Tn mod grav siguranta
intregului dispozitiv si pe cea a utilizatorului.

Intrefinerea si depozitarea: consultati instructiunile din Capitolul 8 “Intretinere si depozitare
a MIO-CARE”.

Avertisment: echipamentul furnizeaza curent mai mare de 10mA.

C € 0476 Fabricat in conformitate cu directiva 93/42/EEC ificatd prin

2007/47/EC) privitoare la dispozitivele medicale

17.Garantia

Consultati legile nationale privind conditiile de garanti
direct producatorul IACER).

MIO-CARE. Toate drepturile rezervate. M fAL mivisiangl) Nt d(e\,Q&te de
IACER Srl si sunt nregistrate.

LLA.C.CE.RS.r.l. SU
Sede operativa:

30030 Martellago (V
Tel +39 041 540135

Sede legale:

u docufmentul ofiginal care mi-a fost prezentat, c& textul prezentat a fost tradus complet,
fara omisiuni si c&, prin t@&lcere, Tnscrisului nu i-a fost denaturat confinutul si sensul.
QO INTERPRET SI TRADUCATOR AUTORIZAT

< MARCU ALINA BIANCA
7
Trsducdiar §i (ntarpret Autonzm
MARCU ALINA-BIANCA
Aut M N 31328 12211
Limbile EnglaZa - It
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