
Traducere din limba engleză în limba română

PRODUSE MEDICALE PROFESIONALE

FOTOLII RULANTE

Este necesar să semnalați orice incident grav care are loc în legătură cu dispozitivul

medical, furnizat de către noi, producătorului și autorităților competente ale Statului

membru în care se află sediul Dvs.



INTRODUCERE
Toate fotoliile rulante GIMA sunt extrem de versatile și pregătite pentru uz intern și extern.
Indicațiile prezentate în prezentul manual sunt valabile atât pentru fotoliile rulante de împins
(exclusiv cu conducător al fotoliului), cât și pentru cele conduse direct de pasager.

AVERTISMENTE
- Nu ridicați fotoliul rulant prinzând de roțile acestuia, de tăblii sau de alte părți, care nu

sunt fixate.
- Nu vă urcați pe tăblii sau pe suporturile pentru picioare pentru a evita înclinarea!
- Nu vă opriți pe și nu vă angajați pe rampe cu pantă foarte înclinată; în caz de nevoie,

cereți ajutor pentru aceasta.
- Nu urcați pe trotuare sau pe planuri false dacă nu sunteți conștienți pe deplin de riscuri.
- Fiți atenți la poziția mâinilor Dvs., în special când traversați coridoare înguste sau treceți

prin uși înguste; evitați să vă introduceți degetele între spițe.
- Nu folosiți NICIODATĂ fotoliul rulant pentru a urca/coborî scări rulante, chiar dacă

aveți pe cineva care vă ajută.
- În orice caz, evitați riscurile inutile: nu ezitați să cereți ajutorul celorlalți.

MANIPULAREA/TRANSPORTUL
Închiderea

- Ridicați sau scoateți suportul pentru picioare (tăblia),
ridicați partea pentru șezut de dedesubt, având grijă
să nu vă prindeți degetele și pliați partea posterioară
înspre înainte.

Deschiderea
- Deschideți brațele fotoliului, apoi apăsați partea

pentru șezut înspre în jos – Reasamblați sau coborâți
suportul pentru picioare (tăblia) și reglați-i înălțimea:
pentru uz extern, aceasta trebuie să fie la 4-5 cm față
de sol.

Ridicarea fotoliului rulant
- Ridicați suportul pentru picioare, apoi răsuciți tăbliile

de sub șezut sau, în caz de necesitate, dezasamblați-
le.

- Ridicați fotoliul rulant ajutându-vă de mânere și de
partea din față a cadrului, împreună cu opritorile
tăbliei.

Transportul cu mașina
Așezați fotoliul rulant în portbagaj. Dacă acest lucru nu este posibil, așezați-l pe bancheta din
spate, astfel încât să fie stabil și să nu se încline sau să alunece. Dacă este posibil, blocați fotoliul
rulant cu ajutorul centurilor de siguranță ale mașinii.
Microbuzul
Utilizatorul fotoliului rulant trebuie să se așeze pe unul dintre locurile microbuzului, în timp ce
fotoliul rulant este blocat astfel încât să nu se încline și să nu alunece.
În mijloacele de transport unde acest lucru este posibil, urcați fotoliul rulant cu pasagerul așezat
pe acesta, luând următoarele măsuri de precauție:

- pentru siguranța utilizatorului, spațiul trebuie să fie echipat cu un stâlp dotat cu centură
de siguranță și tetieră (tetiera fotoliului rulant nu este suficientă).

- fotoliul rulant trebuie fixat de părțile sale laterale și nu de roți. Centurile de fixare trebuie
să aibă o înclinație cuprinsă între 0° și 30°.



Centura fotoliului rulant nu este suficientă pentru a preveni proiectarea utilizatorului acestuia
spre înainte, în cazul unei frânări bruște; se recomandă, așadar, să luați în considerare puncte
de suport suplimentare.
În cazul în care punctele de ancorare nu sunt compatibile sau fixarea nu poate fi realizată în
deplină siguranță, este necesar să-l așezați pe pasager pe scaunul mijlocului de transport și să
fixați separat fotoliul rulant.

RECOMANDĂRI PRIVIND MANIPULAREA
În general

- pentru a facilita manipularea cu pasagerul la bord, este util să concentrați greutate
principală pe roțile mari.
Cu cât este mai mare greutatea exercitată asupra roților mari, cu atât va fi mai ușoară
conducerea fotoliului rulant.

- Pentru transportul fotoliului rulant, este necesar să-l fixați în mod corespunzător, pentru
a evita mișcările și deplasările nedorite ale acestuia.

- Dacă fotoliul rulant este împins de către un alt manipulator al acestuia sau, în orice caz,
înainte de a debloca bara de împingere, se recomandă să puneți frânele.

- Pentru a mări baza de sprijin (la unele modele), este util, odată ce ați ajuns la destinație,
să mișcați spre înapoi fotoliul rulant câțiva centimetri, astfel încât roțile din față
(pivotante) să se miște înspre exterior.

Recomandări, atât pentru utilizarea independentă, cât și pentru utilizarea cu
un conducător
Urcarea pe trotuar, prin rulare spre înainte
Această operațiune implică riscuri mari de înclinare
necontrolată spre înapoi; din acest motiv, este rezervată
utilizatorului experimentat, conștient de aceste riscuri.
În acest caz, procedați după cum urmează:

- Apropiați-vă, rulând înainte, de bordura
trotuarului sau de treapta pe care doriți să urcați
și verificați să nu existe impedimente, cum ar fi
obstacolele prea înalte sau suporturile pentru
picioare lăsate prea jos;

- Aduceți greutatea înspre înapoi, pentru a
elibera roțile din față, care trebuie ridicate atât
cât este necesar și în această poziție și stare
împingeți cu ajutorul mânerelor, pentru a păstra
echilibrul;

- Când roțile din față au depășit obstacolul, readuceți poziția corpului cât mai în față
posibil și împingeți cu ajutorul mânerelor.

Urcarea pe trotuar, prin rularea cu spatele
Această operațiune implică riscuri mari de înclinare, chiar dacă este una mai controlabilă; din
acest motiv, este rezervată utilizatorului cu experiență, conștient de riscuri. În acest caz,
procedați după cum urmează:



- Apropiați-vă de bordura trotuarului sau de
marginea treptei pe care doriți să urcați și
verificați suporturile pentru picioare, să nu fie
prea jos lăsate față de obstacolul pe care doriți
să-l treceți. De altfel, ar putea fi cazul ca deși să
puteți trece cu roțile motoare, suportul pentru
picioare să atingă solul, împiedicând ridicarea
mai departe a fotoliului rulant;

- Aduceți greutatea înspre înainte, pentru a
elibera roțile motoare și împingeți cu fermitate,
pentru a depăși obstacolul cu roțile motoare;

- Îndată ce ați depășit obstacolul, reveniți în
poziție, aducând greutatea corpului pe roțile din
spate și continuați deplasarea cu spatele, până
când roțile din față depășesc și ele obstacolul.

Coborârea de pe trotuar, prin rularea înspre înainte
Această operațiune implică riscuri mari de înclinare, chiar
dacă este mai controlabilă; din acest motiv, este rezervată
utilizatorului experimentat, conștient de aceste riscuri. În
acest caz, procedați după cum urmează:

- Apropiați-vă de bordura trotuarului sau de treapta
pe care doriți să urcați și verificați ca suporturile
pentru picioare să nu fie lăsate prea jos față de
obstacolul pe care urmează să-l treceți. De altfel,
se poate chiar întâmpla ca suportul pentru picioare
să atingă solul înainte de roțile din față,
împiedicând ridicarea în continuare a fotoliului
rulant;

- Aduceți greutatea corpului înspre înapoi, pentru a
evita căderea bruscă de pe obstacol, cu roțile din
față;

- Coborâți cu roțile din față, foarte ușor;
- Mențineți direcția de deplasare, prin aducerea înspre înainte a greutății corpului, însă

evitând înclinarea înspre în față;
- Coborâți foarte ușor cu roțile motoare posterioare.

Coborârea de pe trotuar, prin rularea cu spatele
Această operațiune implică riscuri mari de înclinare
necontrolată spre spate; din acest motiv, este rezervată
utilizatorului experimentat, conștient de aceste riscuri. În
acest caz, procedați după cum urmează:

- Apropiați-vă de bordură sau de treapta de pe care
doriți să coborâți și evitați coborârea
neintenționată;

- Aduceți greutatea corpului spre înainte, pentru a
elibera roțile motoare și pentru a depăși foarte
încet obstacolul, în timp ce susțineți cu mâna, cu
fermitate, șinele de conducere cu mâna a roților;



- Când roțile motoare au ajuns pe sol, aduceți greutatea corpului spre înapoi, atât cât este
necesar pentru a elibera roțile din față și a le face să coboare și ele.

Manipularea pe planuri înclinate
Pe planuri înclinate, fotoliul rulant s-ar putea
comporta într-o manieră neașteptată, mărindu-și
viteza și făcându-vă să vă pierdeți controlul. Dat
fiind faptul că forțele implicate în acest caz se
modifică, este necesar să luați în considerare
posibilitatea ca fotoliul să se încline cu mai multă
ușurință, și că va fi nevoie de o forță mai mare
pentru a-l controla. Vă rugăm să evaluați, cu grijă,
următoarele:

- Evitați schimbarea bruscă a direcției de
deplasare;

- Nu vă angajați să coborâți sau să urcați Dvs.
înșivă, direct, ci urcați sau coborâți ușor, pe
diagonală, evaluând forțele implicate. Apoi
continuați întotdeauna drept; în cazul
schimbării cursului, există riscul de răsturnare;

- Când urcați sau rulați înainte, aduceți greutatea corpului înspre în față;
- Când coborâți sau rulați înainte, aduceți greutatea corpului în spate;
- Nu folosiți frânele pentru a reduce viteza; acestea nu sunt adecvate acestui scop.

Urcarea și coborârea scărilor
Întâi de toate, cereți ajutorul altcuiva, atât când urcați, cât
și când coborâți.
Pentru a face mai ușoare și mai confortabile coborârea și
urcarea, respectați următoarele sugestii:

- Pentru a urca pe scări, apropiați fotoliul rulant cu
spatele de prima treaptă, pentru a coborî scările,
apropiați roțile din față de prima treaptă;

- Înclinați fotoliul rulant pe roțile din spate
(ajutându-vă de pedala pentru ridicare, dacă
există) ridicându-le pe cele din față; pasagerul
trebuie să coopereze, aducându-și greutatea
corpului în spate;

- Conducătorul trebuie să țină ferm fotoliu rulant, de
mânerele posterioare corespunzătoare, și să
urce/coboare câte o treaptă, pe rând, menținând fotoliul rulant permanent în echilibru pe
roțile din spate;

- Dacă este disponibil un asistent, acesta trebuie să faciliteze mișcarea fotoliului rulant,
apucând părțile rigide și nu plăcile fotoliului, brațele fotoliului sau piesele mobile.

N.B. Conducătorii fotoliilor rulante sau asistenții sunt sfătuiți să folosească forța picioarelor lor,
fără să se aplece sau să lucreze forțându-și spatele.

Transferul din fotoliul rulant
Când transferați o persoană din fotoliul rulant într-un alt loc (pat, scaun pentru toaletă, cadă,
duș etc. …) vă recomandăm să solicitați ajutorul unei alte persoane. În orice caz, vă
recomandăm să urmați sugestiile de mai jos:



- Apropiați fotoliul rulant, paralel cu patul,
spre exemplu;

- Blocați frânele și ridicați plăcile;
- Puneți o mână pe pat și cu cealaltă apucați cu

fermitate un braț al fotoliului;
- Mutați greutatea corpului spre pat și apoi

efectuați transferul.
N.B. Se recomandă conducătorilor fotoliului rulant
sau asistenților să folosească forța din picioare, fără
să se aplece sau să folosească forța spatelui.

ÎNTREȚINEREA
Învelitoarea
Anumite modele sunt furnizate împreună cu o învelitoare, care poate fi îndepărtată ușor de pe
cadrul fotoliului rulant. În orice caz, partea pentru șezut și spătarul pot fi spălate cu un burete
umed și cu detergenți neutri.
Roțile gonflabile
Pneurile: verificați presiunea și gradul de uzură și în caz de necesitate, înlocuiți-le.
Spițele
Dacă spițele sunt slăbite, acestea pot deforma roțile. Dacă este necesar, reglați spițele, solicitați
ajutorul unui mecanic de biciclete sau al unui centru pentru articole sanitare.
Axele roților
În caz de nevoie, îndepărtați periodic părul și murdăria, verificând ca roțile să se învârtă liber.
Șinele de mână
În cazul în care sunt foarte zgâriate încât mâna utilizatorului ar putea să devină iritată, acestea
trebuie înlocuite.
Frânele
Efectul de frânare depinde într-o oarecare măsură de presiunea pneurilor și de starea acestora.
Mai mult decât atât, prezența murdăriei poate afecta negativ folosirea frânelor.
Păstrați întotdeauna fotoliul rulant curat, pentru un confort sporit al utilizatorului!

DEPANAREA
În cazul în care fotoliul rulant tinde să vireze într-o parte:

- Umflați roțile.
- Verificați dacă este apăsată vreuna dintre frâne.
- Roata gonflabilă se oprește și nu este asamblată corect.
- Utilizatorul nu își distribuie în mod corect greutatea pe fotoliul rulant.
- Roata de tracțiune este mai strânsă pe o parte.

În cazul în care fotoliul rulant se deplasează în față cu dificultate:
- Umflați cauciucurile.
- Verificați dacă nu cumva este ușor apăsată una dintre frâne.
- Roata gonflabilă se oprește și nu poate fi asamblată corect.
- Îndepărtați părul și murdăria de pe axele roții motoare.
- Sarcina excesivă de pe roțile motoare; distribuiți sarcina într-un mod mai adecvat.

În cazul în care fotoliul rulant virează cu dificultate:
- Umflați pneurile.
- Asigurați-vă că opritorile furcii din față nu sunt strânse prea tare.
- Îndepărtați părul și murdăria de pe axele roții portante.



În cazul în care frânele nu funcționează corect:
- Umflați pneurile.
- Reglați distanța dintre pneu și frână.

În cazul în care întâmpinați dificultăți la deschiderea și închiderea fotoliului rulant:
- Învelitoarea este prea întinsă.
- Ungeți și curățați îmbinările de sprijin încrucișate, de sub partea pentru șezut.

În cazul în care fotoliul rulant este instabil:
- Umflați pneurile.
- Asigurați-vă că șuruburile și comenzile sunt strânse în mod corect.

Dacă problema persistă, contactați un centrul de asistență.

Cod produs Producător

Număr lot Dispozitiv medical conform cu
Regulamentul (UE) 2017/745

Păstrați într-un loc răcoros, uscat Atenție: citiți instrucțiunile
(avertismentele) cu atenție

Țineți departe de lumina soarelui Dispozitiv medical

Consultați instrucțiunile de
utilizare

TERMENELE DE GARANȚIE ALE GIMA
Se aplică garanția standard B2B de 12 luni a Gima.

Subsemnata MARCU ALINA BIANCA, interpret şi traducător autorizat pentru limbile
străine italiană şi engleză, în temeiul autorizației nr.31329, din data de 08.04.2011, eliberată
de Ministerul Justiției din România, certific exactitatea traducerii efectuate din limba engleză
în limba română, în conformitate cu documentul original care mi-a fost prezentat, că textul
prezentat a fost tradus complet, fără omisiuni și că, prin traducere, înscrisului nu i-a fost
denaturat conținutul și sensul.
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