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INFORMATII GENERALE

Manualul de utilizare a fost conceput pentru a asista utilizatorul in folosirea in mod sigur si
eficient a tensiometrului digital automat pentru brat, model LD-51U. Dispozitivul trebuie utilizat
in conformitate cu procedurile descrise in acest manual. Nu folositi aparatul decat in scopul
descris in acest manual. Este important sa cititi si sa intelegeti intregul manual, in special
sectiunea "Sfaturi in masurarea tensiunii arteriale".

INDICATII DE UTILIZARE

Utilizati acest aparat pentru masurarea non-invaziva a tensiunii
diastolica) si a pulsului la adulti (cu varsta mai mare de 15 ani). Dispozitiv
utilizat de catre persoanele hipertensive sau cu tensiune arteriala instabi
completare la supravegherea medicala profesionala. Manseta est;
unui brat cu circumferinta cuprinsa intre 22 si 42 cm.
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PRINCIPII DE OPERARE vV
>
Aparatul adopta tehnologia oscilom ii eriale@ a pulsului.

Manseta se infasoara in jurul bratului si este aer. Senzorul
aparatului detecteaza fluctuatia presiunii produse rei de pe brat ca
urmare a batailor inimii. Amplitudinea ¢ masgyrata si convertita in

memorii care pot stoca fiecare pana lori. *Dispozitivul nu poate oferi
informatii precise daca este itat peratfira si umiditate ce depasesc
intervalul mentionat in sectiu cestuigmanual. In cazul persoanelor cu

aritmie cardiaca pronuntata
In cazul copiilor se reco

NOI TEHNOL

ai mg{évla masurare

arit§éi - afisarea simbolului ,, 4 “ pe ecranul dispozitivului va

<
ATENTIE! Acest dispozitiv poate fi utilizat doar cu manseta Cuff-LDA cu dimensiunea cuprinsa

intre 22 - 42 cm.



SFATURI IN MASURAREA TENSIUNII ARTERIALE

1. Este necesar sa se cunoasca faptul ca tensiunea arteriala este supusa unor fluctuatii
ascutite. Nivelul presiunii arteriale depinde de mai multi factori. In general, tensiunea este
mai mica in timpul verii si mai mare pe timpul iernii. In acelasi timp, presiunea
atmosferica, efortul fizic, starea emotionala, stress-ul sau mesele pot afecta tensiunea
arteriala. Medicamentele, consumul de alcool sau fumatul pot afecta foarte mult nivelul
tensiunii arteriale. Atunci cand masurarea tensiunii se face in spitale, @loarea acesteia va fi
intotdeauna mai mare decat cea efectuata la domiciliu. Tensiunea iala va fi mai
ridicata daca temperatura ambientala este scazuta. De aceea se recom a masurarea
tensiunii sa se faca la temperatura camerei (aproximativ 20°C).
In cazul in care aparatul a fost depozitat la temperaturi scazute este : erea sa

la temperatura camerei timp de cel putin 1 ora. In caz cop c nu vor fi
exacte. In timpul unei zile, diferenta dintre masuratori, ¢ poate
ajunge si la 30-50 mmHg in cazul tensiunii siStelice s in cazyl tensiupii
diastolice. Influenta diversilor factori asupra ten de fi€care individ

in parte. Din acest motiv se recomanda notarea va
a tensiunii. Doar un medic specialist poate analiz

registrul desgymarire
dinta degariatie @ tensiunii
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entilof cu boli@lrdio-vasculare, masuratorile trebuie efectuate in conformitate
tiunil¢’ medicufii. In niciun caz nu trebuie sa va modificati dozele de orice
medicamentg prescﬁﬁeﬁe catre medic.

In cazul pacientilofeu ateroscleroza grava, puls slab sau cei cu un ritm cardiac de
contractie cu %}l&uaﬁe evidenta, masurarea precisa poate fi dificila. Va rugam sa consultati
un medic specialist pentru a interpreta valorile tensiunii arteriale.

Pentru a obtine valori precise, este necesara pastrarea linistii pe timpul masuratorilor.
Aceasta trebuie sa se desfasoare intr-un mediu linistit, la temperatura camerei. Nu mancati,
nu fumati si nu consumati alcool sau alte substante inainte de masuratoare cu aproximativ
1,5 — 2 ore inainte.



4. Pentru a obtine valori precise, este necesara
pastrarea linistii pe timpul masuratorilor.
Aceasta trebuie sa se desfasoare intr-un
mediu linistit, la temperatura camerei. Nu
mancati, nu fumati si nu consumati alcool
sau alte substante inainte de masuratoare cu

(AE )

(moderata)

(slaba)

Tensiune arteriala sistolica (mmHg)

aproximativ 1,5 — 2 ore inainte.
. . Normal Mare
5. Acuratetea masuratorilor depinde de 130
o« . . o« e orma

potrivirea mansetei cu persoana careia ii 120|

este masurata tensiunea. Aceasta nu ar

trebui sa fie nici prea mare nici prea mica. 30 85 90
6. Pentru a obtine valori cat mai corecte, se Tensiune arteriala dia

recomanda repetarea masuratorilor la un Clasificarea tensiunii arteri ) ondiala a Sanatatii

interval de 3 minute calculand media celor

doua masuratori. Pacientii ce sufera de ateroscler
(10-15 minute), deoarece elasticitatea vaselor est
interval, de 10-15 minute se aplica si pacientilor ¢ at de mlt timp.
Pentru o masurare cat mai precisa, se r:
utilizarea valorii medii.

>
rator\gé}lsecutive si
S

INSTALAREA BATERIILOR

1. Deschideti capacul com, 11 si_ingtalati
i 1tateag sata in |6
(Fig3)

2. Inchideti capacul ¢ baterih:

— Inlocuiti batesiile atu indi &1" apare pe

Nu lasati batefriile uzatein aparat.

AN
FOLOSIREA@ APARATULUI CU ADAPTOR

Producatorul recomanda folosirea unei surse de alimentare stabile, adaptor LD-NOS57.
Mufa de conectare a adaptorului este localizata in partea dreapta a dispozitivului. Atunci cand
masuratoarea s-a terminat, apasati butonul de inchidere apoi scoateti-1 din priza. Pentru a evita
resetarea datei si a orei atunci cand folositi aparatul cu adaptor, nu scoateti bateriile din dispozitiv.



STABILIREA DATEI SI A OREI

1. Pentru a intra in meniul de modificare a datei si a orei este necesara mentinerea apasata a
butonului "O/I" pentru mai mult de 5 secunde.

2. Odata intrat in meniul data si ora trebuie sa mentinem apasat butonul M1 si pornim
aparatul prin apasarea butonului de pornire/oprire "O/I". Parametrii selectati vor incepe sa
licare. Pentru valori mai mari se apasa butonul M2, iar pentru valori mai mici butonul M1.
Pentru a trece la schimbarea urmaroilor parametri (an/luna/data) esfe, necesara apasarea
butonului de pornire/oprire "O/1".

3. Daca timp de 1 minut nu se efectueaza nicio actiune, dispozitivul ses
modul de indicare a datei si orei. In acest caz toate schimbarile efec

4. Pentru a iesi din meniul de data si ora, trebuie sa mentinem pentru
butonul de pornire / oprire "O/I" apasat.
Atunci cand bateriile sunt inlocuite, informatiile cu privire 1z

Exista posibilitatea de a face masuratori fara ca data
informatii precise la fiecare masurare.

ba automat in

1. Stati la masa, sprijiniti bratul pe masa
de pe brat este la acelasi nivel cu inim.
masa.

a ma$é‘$

d natuga pe

2. Puneti man i ratulyj stang, cu tubul de aer indreptat
in directi asuratea pe bratul stang este dificila, se
caz, valorile pot sa difere cu aproximativ 5-

bratu]ei\c'u marginea inferioara la aproximativ 2-3
era br@tului trebuie sa fie sub indicatorul "ARTERY*

trebuie sa fighici prea stransa nici prea slaba. Pentru a fi siguri ca %
ati prins-o cor€ct, iru‘{éQnanseta si partea superioara a bratului ar trebui sa intre

doua degete¢. O 2
5. Indicatorul "Indéx" trebuie sa indice zona “Normal”. Daca dupa prinderea de

brat indicator® se incadreaza in aceasta zona, dimensiunea mansetei
corespunde. Daca semnul indica spre zona marcata cu “<@ill ”’, manseta este
prea mica si valorile vor fi mai mari. Daca semnul indica spre zona marcata cu
“ mp>  manseta este prea mare si valorile vor fi mai mici.

6. In cazul in care bratul superior are o forma conica, este acceptabila si
asamblarea in aceasta forma. >




7. Pentru a obtine valori cat mai precise, va rugam sa scoateti hainele ce pot restrictiona
circulatia sangvina.

PROCEDURA DE MASURARE

% 8888

8688

ig.13

1. Introduceti tubul de aer in mufa de pe aparat. Inainte de masurare
respirati adanc de 3 - 5 ori si incercati sa va relaxati. Nu vorbiti sau
miscati bratele.

2. Apasati butonul de oprire/pornire "O/1".

3. Toate simbolurile vor fi afisate pe ecran. Apoi se vor auzi doua bip-u
scurte, iar pompa de aer va incepe sa umfle manseta. La inceput
presiunea va ajunge la 190 mmHg.

4. Dupa atingerea nivelului de 190 mmHg, manseta
iar pe ecran se vor afisa informatiile citite. Simb
Avand in vedere ca masurarea tensiunii arteriale si
timpul dezumflarii mansetei, nu miscati, nu vorbiti
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5. Dupa terminarea masuratorilor se va
manseta va fi eliberat complet iar tensiu
afisate pe ecran. Imediat dupa aceasta, va 1
memorare al rezultatelor @é prin caremm
sa alegem memoria in care dorim

Rezultatul poate fi salvat inainte Fig.14
inainte de a opri aparat s @ﬁ— 03.0%
Daca in timpul masurato i i LN s
aritmic ) va fi afis ‘E
poate aparea si ca i .

Daca aparitia ace
sa contactati m

1

rm G ;
ai ng}{e masuratori, va rugam I 8 8
n

se a sgéza si incadrarea I. -
. Acesta are trei culori si este |EE L
Fig.15

Astep ifiute perfttu a efectua o noua
masuratoare.

Informatiil€ vor fipastrate in memorie chiar daca
dispozitivul este depozitat fara baterii.

Pentru a stergg’aceste valori, va rugam cititi capitolul
,,Functia de memorare*

Dispozitivul va intra automat in modul de setare al
datei si orei daca nu va fi folosit timp de 3 minute.

(severa)

(moderata)
(slaba)

Normal Mare

Normal

Tensiune arteriala sistolica (mmHg)

80 8590 100 110
Tensiune arteriala diastolica (mmHg)

Clasificarea tensiunii arteriale de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii



REUMFLAREA AUTOMATA

Atunci cand in timpul efectuarii primei masurari a tensiunii arteriale, umflarea mansetei
pana la nivelul 190 mmHg nu este suficienta sau miscati bratul, dispozitivul opreste masurarea si
reumfla manseta pana la un nivel mai inalt. Exista 4 niveluri de presiune disponibile pentru acest
dispozitiv: 190 mmHg, 230 mmHg, 270 mmHg si 300 mmHg.

Reumflarea automata este repetata de cate ori este necesar pentru a completa cu succes o
masuratoare. Acesta nu este un defect.

DEZUMFLAREA RAPIDA A MANSETEI

Pentru eliberarea rapida a aerului din maseta in timpul umflarii sa
unei masuratori (dezumflare lenta), apasati butonul de oprire/pornire '
dezumfla rapid iar aparatul va intra in modul de indicare a datei si o

FUNCTIA DE MEM

1. Rezultatul fiecarei masuratori (tensiune, puls, data
memoria interna a aparatului. Pentru ac
mult 3 minute trebuie sa apasam buto
memoria unde sa stocam informatia. Da

ediaoo I: v 8'1

1 veche valoare
N\

ultimelor 3 masuratori. Cand nu
este stearsa, 1ar cea no

3. Apasati butonul M1 (sa
ecran valoarile mem
butonului M1 (sa

ultimelor 3 masur oriagﬂ [ > -
(sau M2). L lui I I g
(sau M2) 1 (

ctiV%@'
€a pe ectan, iar
oarea dcesteia,

|
i ¥ 93
ifiia de g&'jos (dupa

alaturafa). Fig.18
re a butonuluiM1 (sau M2)
la urmatoarea inregistrare. (Fig 18).

22

STERGEREA VQI;I‘)RILOR MEMORATE

Pentru a ster@ feate valorile memorate, apasati si mentineti apasat butonul M1 (sau M2)
pentru cel putin 5 seCunde. Pe ecran se va afisa textul "Clr" ceea ce inseamna ca toate valorile
memorate au fost sterse.



INFORMATII CU PRIVIRE LA ERORI

INDICATOR CAUZA POSIBILA MODURI DE SOLUTIONARE
Manseta este pusa gresit pe Asigurati-va ca manseta este asezata
&rv brat sau tubul de aer nu este  [corespunzator, tubul de aer este introdus
introdus bine. corect si repetati masuratoarea

Masuratoare nu poate fi Repetati masuratoarea cu ré¢omandarile
efectuata din cauza miscarii  |din manual
corpului sau a bratului.

Bateriile sunt descarcate. Inlocuiti toate cele 4 bateri

. Daca dispozitivul a fost depozitat la tempel

INGRUJIRE, STOCARE, REPA

vibratii. Acesta nu este impermeabil.
Nu depozitati aparatul langa surse de ca

cel putm o ora 1ntr—0 1ncapere incal

Pastratl dispozitivul cu
curata dispozitivul.
Nu permiteti ca apar:
Protejati manseta
Nu supuneti apara
Dispozitivul

m ar i caderea pe podea.

ale pentfu imbunatatirea masuratorilor. Este

Sdusul se repara doar in centrele autorizate.

rificarea periodica de catre un personal

onditiei, dispozitivului.

ionalg ¢u privire la colectarea deseurilor.

e'tratamente sanitare. Suprafata interna a mansetei poate fi
glor umezite 3% in solutie de dioxid de hidrogen. Dupa

t aparea ecolorari partiale a tesaturii ce acopera manseta. Sub nici o

anseta’nu tr.e\bQ'e spalata sau calcata.




IDENTIFICAREA SI REZOLVAREA PROBLEMELOR

PROBLEMA CAUZA POSIBILA MODURI DE SOLUTIONARE
Bateriile sunt consumate. Inlocuiti cu baterii noi

Nu se afiseaza
nimic atunci

cand pornim Contactul din compartimentul

Polaritatea bateriilor este gresita. Instalati corect bateriile.

aparatul. bateriilor este poluat. Curatati bornele bateriei cu o carpa
uscata

Umflarea automata pentru a asigura  [Verificati " Proced

Umflarea se
) masuratoarea corecta
opreste s1
reincepe mai ) ) . ..
cep Ati vorbit sau miscat bratul in timpul

tarziu ..

masuratorii?

Este manseta la acelasi nivel cu inima? i % (1 recta \0

AN
) Este manseta infasurata corect? ‘0

Masuratorile

sunt extrem de

Ati incordat bratul in timpu
scazute sau

1 masuratorii?
ridicate
u Voerl si nu miscati
Ati vorbit sau miscat brg i i pul m@suratorii
masuratorii? C

it, au vorbiti si nu miscati
tul in timpul masuratorilor

<

Pulsul este prea
mic sau prea

mare [negpeti din nou masuratoarea dupa o
édihna de cel putin 5 minute

Imposibilitatea

de a face un Folositi baterii alkaline de la producatori

numar mare de autorizati.

% prezentata mai sus nu duce la obtinerea de rezultate
si adresati-va furnizorului (datele din certificatul de
elor Nu incercati sa remediati problemele. Orice interventie

CONDITII DE GARANTIE

1. Garantia pentt tensiometrul digital de brat este de 24 luni. Manseta are o garantie de 6
luni.

2. Conditiile de garantie sunt comunicate cumparatorului pe certificatul de garantie.

Pentru validarea garantiei este necesara prezentarea certificatului de garantie.

4. Accesoriile se pot comanda la importator.

(98]
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SPECIFICATII TEHNICE

Metoda de masurare

Oscilometrica cu algoritm Fuzzy

Afisaj

LCD

Presiune de umflare

De la 0 la 300 mmHg

Interval de masurare

40 to 260 mmHg (tensiune arteriala)
40 to 160 batai/minut (puls)

Marja de eroare admisa a presiunii de aer din
manseta, mmHg

+ 3

Marja de eroare admisa a masuratorii pulsului,
%

+ 5

Umflare Automata cu pompa

Dezumflare Automata

Data si ora da

Memorie area m

161. \
AN

Sursa de putere, V / 0
Alimentare cu mjnith 600
Consum maxim, W (‘v

Conditii de operare:

Temperatura, °C
Umiditate, % Rh

Conditii de transport si stocar: N\
Temperatura, °C 50 7
Umiditate, % Rh 85s ai pqtﬁ'

Dimensiune manseta

PefSoane adulte (circumferinta bratului de 22 -42

) ¢

°a

Dimensiuni si greutate

129 105 x 61; 424

Definire simb

<

A Parte aplicata Type B, Type I
b

|
[:]E] Cititi manualul de utilizare

X

NaN
ALIMENTATOR LD-N057
/ Qo 6 + 5%
sarcig/, mA fh\ minim 600 mA

Voltaj de intrare, V.~ QO 200 — 240 V 50\60 Hz
Dimensiuni, mm ~ . N 64 x 70 x 43
Greutate c Y Aproximativ 0.3 kg
Lungimea firului de al'@laltare, mm 1500 + 50
Mufa alimentare:

Polaritatea terminalelor «—» intern

Diametru interior 2.1+0.1

Diametru exterior 5.5+0.1

Lungimea contactului 10+ 0.3
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Producatorul isi rezerva dreptul de a efectua modificari tehnice in interesul progresului fara
preaviz.
Preavizele nu vor fi oferite pentru a modifica acest manual.

Producator: Little Doctor Electronic (Nantong) Co., LTD, No.8, Tongxing Road,
Economic&Technical
Development Area, Nantong City, Jiangsu, P.R.CHINA

Distribuitor autorizat in EU: Shanghai International Trading Corp. GmbH, Ei se 80, 20537
Hamburg, GERMANY
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