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BF511(HBF-511T-E/HBF-511B-E)
Monitor pentru determinarea
compozitiei corporale

Stimate client,

Va multumim ca ati achizitionat acest monitor de inalta calitate pentru determinarea compozitiei corporale
OMRON. Cu acest dispozitiv medical, veti avea posibilitatea de a masura cu precizie urmatorii parametri ai
compozitiei corporale si de a interpreta imediat rezultatele:

» Tesut adipos (in %)

 Tesut adipos visceral (pana la 30 de niveluri)
* Indice de masa corporala (IMC)

» Muschi scheletici (in %)

Tn plus, calcularea ratei metabolismului bazal (in kcal) determind necesarul zilnic de calorii si poate fi utilizata ca
referinta in cadrul unui program de scadere in greutate.

Tehnologia unica OMRON cu 8 senzori cu utilizarea ambelor maini si picioare reprezinta una dintre cele mai
precise metode de masurare la nivelul intregului corp.

Monitorul pentru determinarea compozitiei corporale OMRON BF511 este adecvat pentru copiii de varste

incepand de la 6 ani si peste si pentru adulfi si poate cantari persoane cu greutatea de pana la 150 kg.
Acest aparat este destinat utilizarii de catre adultii care pot intelege acest manual de instructiuni.

Cititi cu atentie acest manual de instructiuni Tnainte de utilizare, precum si pentru informatii suplimentare
privind fiecare functie in parte.

Va rugam sa pastrati acest manual in vederea consultarii ulterioare. Nu utilizati acest aparat in alte scopuri decat
cele specificate in acest manual.

Cuprins
inainte de utilizarea aparatului

Note referitoare la siguranta...........ccccccviieiiiericcciceeennnne
Informatii privind compozitia corporala

Instructiuni de utilizare

1. Cunoasterea aparatulUi........ccceeeiiiiiececemccccre e
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4. Efectuarea unei MASUIrAtOri .....ccccccemmriiriiiiiis e s 8
5. Masurarea exclusiva a greutatii .........ccccevirriiniiinninrr e 12

intretinerea

6. AfiSarea erorilor....... e 13
7. Identificarea si rezolvarea problemelor...........ccccoveiiiiriiiiiies e 13
8. Intretinerea si depozitarea aparatului .14
9. Date tehNiCe ..o 15




Simbolurile utilizate si definitiile aferente sunt urmatoarele:

Note referitoare la siguranta

APericol:

sau chiar la deces.

Utilizarea incorecta poate cauza situatji periculoase, ducand la leziuni corporale grave

AAvertisment:

Utilizarea incorecta poate cauza leziuni corporale grave sau chiar decesul.

AAten;ie:

Utilizarea incorecta cauza leziuni corporale sau pagube materiale.

APericol:

(1) Implanturile electronice medicale cum

(2) Echipamentele electronice pentru

Nu utilizati niciodata acest aparat in combinatie cu

aparate medicale electronice precum:

ar fi stimulatoarele cardiace.

mentinerea functiilor vitale, cum ar fi
inima artificiala sau plamanii artificiali.

(3) Dispozitive medicale electronice portabile, cum

ar fi un electrocardiograf.

Acest aparat poate cauza functionarea defectuoasa
a aparatelor si echipamentelor mentionate, generand
riscuri considerabile privind sanatatea utilizatorilor.

AAvertisment:

.

.

.

.

.

.

.

Nu Tncepeti niciodata o cura de slabire sau o

terapie bazata pe exercitii fizice fara a beneficia de

asistenta unui medic sau a unui specialist.

Nu utilizati aparatul pe suprafete alunecoase, cum

ar fi o podea umeda.

Nu Iasati aparatul la indemana copiilor. Acesta

contine piese mici care pot reprezenta un pericol de

asfixiere daca sunt inghitite de copii.

Cablul unitatii de afisare ar putea cauza

strangularea accidentala in cazul sugarilor.

Nu faceti miscari bruste atunci cand va urcati pe

aparat sau cand va aflati pe acesta.

Nu utilizati aparatul atunci cand aveti corpul si/sau

picioarele umede, de exemplu, nu utilizati aparatul

dupa ce faceti baie.

Stati in picioare, cu talpile goale, pe aparat. Nu

purtati sosete atunci cand utilizati aparatul; in caz

contrar, puteti aluneca.

Nu pasiti pe marginea aparatului sau pe zona de

afisare.

Persoanele invalide sau cu debilitate fizica trebuie

sa beneficieze de ajutorul altei persoane la fiecare

utilizare a aparatului. Cand pasiti pe aparat, utilizati

0 bara de sprijin sau un obiect asemanator.

Daca electrolitul bateriei intra in contact cu ochii,

clatiti imediat cu multa apa curata. Consultati

imediat un medic.

In cazul functionarii defectuoase, aparatul se poate

infierbanta.

Zonele in care temperatura ar putea sa creasca:

(1) Zona din jurul compartimentului pentru baterii:
105 °C (max.)

(2) Electrozii si butoanele de actionare: 48 °C
(max.)

Daca dispozitivul se defecteaza si nu mai

functioneaza, incetati imediat utilizarea acestuia.

Nu aplicati electrozii si nu mai atingeti butoanele de

actionare timp de cel putin 10 minute.

AAten;ie:

Acest aparat este destinat exclusiv uzului casnic.
Aparatul nu este destinat uzului profesional in
spitale sau alte unitati medicale.

Nu demontati, nu reparati si nu modificati unitatea
de afisare sau aparatul.

« In timpul mé&surarii, asigurati-va ca nu se afla niciun
telefon mobil sau orice alt tip de dispozitiv electric,
care emite campuri electromagnetice, la 30 de cm
de acest aparat. Acest lucru poate avea drept
rezultat functionarea incorecta a dispozitivului si/
sau poate determina citirea unor valori inexacte.
Procedati cu atentie atunci cand manipulati
unitatea de afisare. Daca apasatj prea tare
aparatul, va puteti prinde degetele intre manerul
acesteia si aparat.

Nu utilizati baterii care nu sunt recomandate pentru
acest aparat. Nu montati bateriile cu polaritatile
inversate.

Inlocuiti imediat bateriile uzate cu baterii noi.

Nu aruncati bateriile in foc.

Daca electrolitul din baterii intra in contact cu pielea
sau cu imbracamintea, clatiti imediat cu multa apa
curata.

Indepartati bateriile atunci cand aparatul nu va fi
utilizat pe o perioada mai lunga de timp mai
indelungata (aproximativ trei luni sau mai mult).
Nu combinati baterii care nu sunt de acelasi tip.
Nu combinati baterii vechi cu baterii noi.

Inainte de a pasi pe aparat, indepartati unitatea de
afisare de pe acesta. In cazul in care incercati sa
ridicati unitatea de afisare in timp ce pasiti pe
aparat, va puteti pierde echilibrul.

Recomandare generala:

* Nu amplasati acest aparat pe o suprafata de
pardoseala capitonata, de exemplu, cu un covor
sau pres. Este posibil ca masuratorile corecte sa fie
imposibile in acest caz.

Nu asezati acest aparat in medii cu un grad de
umiditate ridicat si protejati-l impotriva improscarii
cu apa.

Nu amplasati acest aparat in apropierea surselor
de caldura sau dedesubtul aparatelor de aer
conditionat si evitati expunerea acestuia la lumina
directa a soarelui.

Nu utilizati acest aparat in alte scopuri decat cele
specificate in acest manual.

Nu trageti cu forta de cablul unitatii de afisare
atasate la aparat.

Deoarece acest aparat este un instrument de
precizie, nu il scapati, nu il supuneti la vibratii sau
la socuri puternice.

Indepartarea bateriilor uzate trebuie efectuata in
conformitate cu reglementarile nationale privind
indepartarea bateriilor.

Nu spalati cu apa unitatea de afisare sau aparatul.
Nu stergeti aparatul utilizadnd benzen, gazolina,
diluant, alcool sau alti solventi volatili.

Nu amplasati acest aparat in locuri in care poate fi
expus la substante chimice sau vapori corozivi.
Utilizati bateria in cadrul perioadei recomandate
specificate pe aceasta.

Cititi si respectati indicatiile din cadrul capitolului
LInformatii importante cu privire la compatibilitatea
electromagnetica (CEM)“ din sectiunea Date tehnice.




Informatii privind compozitia corporala

Principiul de calcul al compozitiei corporale

Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica

Aparatul BF511 masoara procentul de tesut adipos prin metoda analizei impedantei bioelectrice (IB). Muschii, vasele
sanguine si oasele sunt tesuturi ale corpului cu un continut ridicat de apa care conduc cu usurinta electricitatea.
Tesutul adipos are o conductibilitate electrica mica. Aparatul BF511 trimite prin corpul dumneavoastra un curent
electric extrem de slab, de 50 kHz si mai putin de 500 pA, pentru a determina cantitatea de tesut adipos. Acest curent
electric slab nu este simijt in timp ce utilizati aparatul BF511.

In vederea determinarii compozitiei corporale, aparatul utilizeaza impedanta electrica, impreuna cu informatiile
despre Tnaltimea, greutatea, varsta si sexul dumneavoastra pentru a genera rezultate pe baza datelor introduse de
OMRON privitoare la compozitia corporala.

Aparatul efectueaza masuratorile la nivelul intregului corp pentru a evita influenta
fluctuatiilor

Pe parcursul unei zile, cantitatea de apa din corp are tendinta de a se deplasa treptat catre membrele inferioare.
Acesta este motivul pentru care seara si noaptea se manifesta tendinta de umflare a picioarelor si gleznelor.
Cantitatile de apa din partea superioara si inferioara a corpului au valori diferite dimineata si seara, ceea ce
inseamna ca impedanta electrica a corpului variaza si ea. Deoarece, pentru efectuarea masuratorilor, BF511
utilizeaza atat electrozi pentru maini, cat si electrozi pentru picioare, aparatul poate reduce influenta acestor
fluctuatii asupra rezultatelor masuratorilor.

Perioadele recomandate pentru efectuarea masuratorilor

Intelegerea modificarilor normale ale procentului de tesut adipos din corpul dumneavoastra va poate ajuta la prevenirea
sau reducerea obezitatji. Constientizarea perioadelor in care procentul de tesut adipos se modifica in cadrul programului
dumneavoastra zilnic va va ajuta la stabilirea cu precizie a tendintei de evolutie a acestui tip de tesut. Se recomanda uti-
lizarea acestui aparat in acelasi mediu si in aceleasi circumstante zilnice. (Consultati diagrama)

Activitati zilnice
Trezirea

Interval de timp recomandat

Dupa trezire

N

. Tnainte de pranz sau cu mai mult de
Interval de timp recomandat 2 ore dupa micul dejun

| Pranau
N 2o B

Dupa amiaza, cu mai mult de 2 ore
Interval de timp recomandat dupa pranz si inainte de a face o
baie sau de a lua cina

- e Evitat,i méasurarea imediat dupa ce ati ~
m =N (mancat sau dupa ce ati facut baie. _ _/
Tnainte de a merge la culcare si la

mai mult de 2 ore dupa cina sau
Mersul la culcare baie )

Interval de timp recomandat

Evitati efectuarea de masuratori in urmatoarele conditii:

- Imediat dupa exercitii fizice intense, dupa baie sau sauna.

- Dupa ce ati baut alcool sau o cantitate mare de apa, dupa masa (asteptati circa 2 ore).

In cazul in care o masuratoare este efectuata in aceste conditii fizice, compozitia corporala calculata poate diferi in
mod semnificativ de procentul real, din cauza modificarii continutului de apa din corp.

Ce este IMC (indicele de masa corporala)?

IMC (afisat pe aparat ca BMI — body mass index) utilizeaza urmatoarea formula simpla pentru a indica raportul
dintre greutatea si inal{imea unei persoane.

IMC = greutate (kg) / inaltime (m) / inaltime (m)

Aparatul OMRON BF511 utilizeaza informatiile despre inaltime stocate la numarul alocat profilului dumneavoastra
personal sau informatiile introduse de dumneavoastra in modul Guest (Vizitator) pentru a calcula clasificarea
indicelui dumneavoastra de masa corporala.

n cazul in care nivelul de tesut adipos indicat de IMC este mai mare decat standardul international, exista un risc
sporit de imbolnavire in cazul bolilor curente. Cu toate acestea, nu toate tipurile de tesut adipos pot fi semnalate de
indicele de masa corporala.




Informatii privind compozitia corporala

Ce inseamna procentul de tesut adipos?

Procentul de tesut adipos se refera la cantitatea de tesut adipos in raport cu greutatea corporala totala, exprimata
in procente.

Procentul de tesut adipos (%) =
{Masa de tesut adipos (kg) / Greutatea corporala (kg)} x 100

Aparatul utilizeaza metoda IB pentru a estima procentul de tesut adipos din corpul dumneavoastra.

Tn functie de zonele corpului in care este distribuit tesutul adipos, acesta este clasificat ca tesut adipos visceral si
tesut adipos subcutanat.

Ce este nivelul de tesut adipos visceral?

Tesut adipos visceral = tesutul adipos care inconjoara Tesut adipos visceral
organele interne

Se considera ca o cantitate prea mare de tesut adipos visceral este strans legata de
nivelul crescut de lipide din sénge, ceea ce poate duce la aparitia unor boli curente,
precum hiperlipidemia si diabetul, fapt care afecteaza capacitatea insulinei de a
transfera energie din circuitul sanguin in celule pentru a fi utilizata in procesele
celulare. Pentru a preveni aparitia bolilor curente sau pentru a ameliora starea de
sanatate a pacientilor afectati de aceste boli, este important ca nivelul de tesut
adipos visceral sa fie redus la o valoare acceptabila. Persoanele cu nivel ridicat de : s
tesut adipos visceral prezinta tendinta de a avea o circumferinta abdominala mare. Coloana vertebrala

Tesut adipos subcutanat

| i

g

Totusi, aceasta tendinta nu se manifesta intotdeauna, iar nivelul ridicat de tesut Mostra de tesut adipos
adipos visceral pot conduce la o obezitate metabolica (fara crestere excesiva a visceral (imagine RMN)

greutatii, dar cu o crestere a nivelului insulinei si al glicemiei). Obezitatea

metabolica (obezitatea viscerala in conditiile unei greutati corporale normale) se

caracterizeaza prin niveluri de tesut adipos mai ridicate fata de medie, chiar daca greutatea corporala a persoanei
respective se incadreaza in standardul pentru inal{imea sa.

Ce este tesutul adipos subcutanat?

Tesut adipos subcutanat = tesutul adipos situat sub piele Tesut adipos visceral
Tesutul adipos subcutanat nu se acumuleaza numai in jurul abdomenului, ci i in Tesut adipos subcutanat
jurul partii superioare a bratelor, al soldurilor si al coapselor, putéand provoca /,_P|—

deformarea proportiilor corpului. Cu toate ca nu este direct legat de un risc crescut / v\

de Tmbolnavire, se considera ca acest tip de tesut duce la cresterea presiunii

suportate de inima, precum si la alte complicatii. Tesutul adipos subcutanat nu este |
afisat de acest aparat, dar este inclus in procentul de {esut adipos.

Coloana vertebrala

Mostra de tesut adipos
subcutanat (imagine IRM)

Ce sunt muschii scheletici?

Muschii sunt de doua tipuri: muschi ai organelor interne (muschi involuntari), cum ar fi muschiul cardiac, si muschii
scheletici, care fixati pe oase si sunt utilizati pentru miscarea corpului. Muschii scheletici se pot dezvolta prin
intermediul exercitiilor fizice si al altor activitati.

Cresterea masei musculare scheletice inseamna o capacitate sporita a corpului de a arde mai usor energia,
reducandu-se probabilitatea de acumulare de tesut adipos si facilitandu-se pastrarea unui stil de viata energic.

Ce este metabolismul bazal?
Indiferent de nivelul dumneavoastra de activitate, este necesar un nivel minim de aport caloric pentru a sustine

functiile vitale ale corpului. Fiind cunoscut si sub denumirea de metabolism bazal, acesta indica aportul de calorii
de care aveti nevoie

pentru a avea suficienta energie pentru asigurarea functionarii corpului dumneavoastra.

Motivul pentru care rezultatele calculate ar putea sa difere de procentul de tesut
adipos efectiv
Procentul de tesut adipos masurat de acest aparat poate diferi semnificativ de cel efectiv in situatiile urmatoare:

Persoane in varsta (peste 81 de ani) / Persoane cu febra / Culturisti sau atleti antrenati / Pacienti supusi dializei
/ Pacienti cu osteoporoza, care au o densitate foarte redusa a oaselor / Femei insarcinate / Persoane care
prezinta edeme

Aceste diferente pot fi legate de raporturile schimbatoare ale lichidelor corporale si/sau a compozitiei corporale.




1. Cunoasterea aparatului

Unitatea de afisare

Electrozi pentru maini
Afisaj
|

omron

Butonul Personal
Profile Number
(Numarul alocat
profilului personal)

Butonul Personal
Profile Number
(Numarul alocat
profilului
personal)

Butoane

Butonul SET
Butonul Down/MEMORY —, . ¥_| ( SET | { oA+ Butonul Up/GUEST

Butonul WEIGHT/BMI ——{25T) “,;’.:’;CLE anica 1 Butonul Resting Metabolism
(Rata metabolica)
Butonul VISCERAL FAT “%:P‘L

Butonul BODY FAT/MUSCLE

Suportul unitatii de afisare

Vedere din fata

\ Electrozi pentru picioare =

omRon

Karadascan Intrerupatorul de alimentare

K ———“— j

Aparatul (platforma de masurare)

2. Introducerea si inlocuirea bateriilor

1. Deschideti capacul compartimentului 3. Inchideti capacul compartimentului
pentru baterii aflat in partea din spate pentru baterii.
a aparatului.
1) Apésatj siguranta compartimentului Durata de viata a bateriilor si
pentru baterii pentru a debloca capacul inlocuirea acestora
acestuia.

La afisarea indicatorului de nivel scazut de

2) Trageti in sus capacul, in modul indicat in o ) i B
imagine. incércare a bateriilor ( m ), inlocuiti toate cele

. Sigurants patru baterii cu baterii noi.

"N Datele stocate in memorie se pastreaza chiar

: daca bateriile sunt indepartate.

« Tnlocuiti bateriile numai dupa oprirea alimentérii
cu energie a aparatului.

- Indepértarea bateriilor uzate trebuie efectuats
in conformitate cu reglementarile nationale
privind indepartarea bateriilor.

 Patru baterii AA au o durata de viata de
aproximativ 1 an (in cazul in care se efectueaza

2. Introduceti bateriile respectand masurétori de patru ori pe zi).

polaritatea corects indicata de » Deoarece bateriile livrate impreuna cu aparatul
servesc numai pentru a testa functionarea

marca]“'_ din 'nterlorUI B aparatului, acestea pot avea o durata de viata
compartimentului pentru baterii. mai scurta.

U le=sl@we @6 &

|
@ _a® o[ g |




3. Setarea si stocarea in memorie a datelor personale

Pentru masurarea compozitiei corporale, este necesar sa va inregistrati datele personale (varsta, sexul,

inaltimea).
1. Porniti
K WEIGHT
alimentarea cu
energie a nn
aparatului. T

Indicatia ,CAL" este
afisata intermitent pe afisaj, apoi afisajul
comuta la 0.0 kg“.

* Asteptati afisarea valorii ,0.0 kg"“.

Apasati butonul
Numar profil
personal pentru a
selecta numarul
profilului
dumneavoastra personal.

1)  Numarul selectat (e s =——
este afisat Ya
intermitent.

2) Apasati butonul
SET pentru
confirmare.

Apoi, setarea
implicita pentru
varsta va fi
afisata
intermitent.

[TO SET THE AGE] (pentru a seta
varsta)

Intervalul disponibil pentru setare: de la 6 la
80 de ani

1) Aiésati butonul Not

sau
i -n
pentru a modifica R A N
varsta. <0
o ]
. .' .
AGE sa¥ av,

2) Apasati butonul o
SET pentru
confirmare.

Apoi, FaRs
(v 9

pictogramele B
IQ >

pentru sex vor fi
afisate
intermitent.

[TO SET THE GENDER AND
HEIGHT] (pentru a seta sexul si
inaltimea)

n acelasi mod, setati sexul § (MALE —
masculin) sau § (FEMALE — feminin) si
inaltimea.

No.1 No.i

PRtk 28
. S0 N0
i il !""‘"“"0.

»

o —

[

Dupa afisarea tuturor setarilor in vederea
confirmarii, pe afisaj apare indicatia ,,0.0 kg“.

Acest pas finalizeaza operatiunea de setare.

Selectarea unitatii de masura

Puteti modifica unitatile de masura utilizate pentru setarile de inaltime si greutate.

1. 3.

Porniti alimentarea cu energie a
aparatului.
Indicatia ,CAL" este afisata intermitent pe

afisaj, apoi afisajul comuta la ,0.0 kg“.
Asteptati prezentarea valorii ,0.0 kg“ pe afigaj.

Mentineti apasat butonul ¥ pana la
afisarea intermitenta a optiunilor ,Ib*
si kg“.
WEIGHT |
Vi

]

4,

Toate rezultatele masuratorilor Tnaltimii si greutatii
vor fi afisate utilizand noile unitati de masura.
Modificarea ramane valabila pana in momentul in
care efectuati o noua schimbare.

Apasati butonul A/W pentru a
selecta ,kg“ sau ,Ib“.

Aceasta actiune va determina, de asemenea,
comutarea automata intre ,cm* si ,in“.

Apasati butonul SET pentru
confirmare.




3.Setarea si stocarea in memorie a datelor personale

Modificarea datelor personale

1. Porniti alimentarea cu energie a 3. Cu ajutorul butonului A sau Vv,
aparatului. modificati elementul selectat, apoi
Indicatia ,CAL" este afisata intermitent pe apasgp bUtonAUI SE:I—' Aﬂ§aJUI va,
afisaj, apoi afisajul comuts la ,0.0 kg*. modifica pe rand varsta, sexul si
Asteptati prezentarea valorii ,0.0 kg” pe afisaj. malpmea.

2. Apasati butonul Numar profil
personal pentru a selecta numarul
profilului dumneavoastra personal.

1)  Numarul dumneavoastra va fi afigat
scurt, o singura data.

2) Apasatibutonul  (res
SET pentru
confirmare. "¢" "~‘
Apoi, setarea » '. ,".
selectaté pentru . .' v
varsta va fi - Saos?
afisata
intermitent.

Stergerea datelor personale

1. Porniti alimentarea cu energie a 3. Stergeti datele personale.
aparatu'“" Mentineti apasat
Indicatia ,CAL" este afisata intermitent pe butonul Numar profil @ OmRron
afisaj, apoi afisajul comuta la ,0.0 kg“. personal timp de @

Asteptati prezentarea valorii ,0.0 kg“ pe afisaj. peste doua secunde.
o . - . Pe afisaj apare
2. Apasati butonul Numar profil $3j ap

personal pentru a selecta numarul
profilului dumneavoastra personal.

1)

Numarul dumneavoastra va fi afisat
scurt, o singura data.

2) Apésatibutonul  fRox
SET pentru -
confirmare. .0" -
Apoi, setarea . .. .' ‘.
selectatapentru | ® ‘. " U
varsta va fi Taus® )
afisata
intermitent.

indicatia ,CIr* (stergere), iar datele personale
sunt sterse din memorie.
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Intrerupatorul de alimentare

Alimentarea cu energie a aparatului se va intrerupe automat in oricare dintre urmatoarele situatii:
In cazul in care monitorul nu este utilizat in interval de un minut din momentul in care pe afisaj apare

1.

2.
3.

indicatia ,0.0 kg"“.

In cazul in care nicio informatie nu este introdusa timp de 5 minute in timpul introducerii datelor personale.
In cazul in care monitorul nu este utilizat timp de 5 minute dupa afisarea rezultatelor masuratorii.
4. Dupa cinci (5) minute de la afisarea rezultatului masuratorii, in cazul in care se masoara numai greutatea.




4. Efectuarea unei masuratori

Masuratorile trebuie efectuate pe o suprafata orizontala solida.

1. Pornitj alimentarea cu energie a 4. Tincepeti masuratoarea.

aparatului.

1)  Pasiti pe aparat si amplasati talpile pe
electrozii pentru picioare, cu greutatea

Indicatia CAL" este corpului distribuitd uniform pe platforma
afisata intermitent pe WEIGHT de masurare
afisaj, apoi afisajul .v"v‘ urare.
comuta la ,0.0 kg“. '." kg #E{(‘;HT \”gl'éHT
i on| W | vI0.
] ' L]

* Daca pasiti pe aparat inainte de afisarea
valorii ,0.0 kg“, va fi afisat un mesaj de
eroare (,Err).

UL 0.

Afisajul va indica greutatea dumneavoastra;
valoarea masurata va fi afisata scurt de doua ori.
Aparatul va initia masurarea procentului de tesut
adipos, a nivelului de tesut adipos visceral, a

1 2 i i i 2 rocentului de muschi scheletici, IMC si a
2. In_departa’;l un_lltatea de‘ afisare dupa Dol e pase §
afisarea valorii ,0.0 kg“.
2) Atunci cand pe afisaj apare indicatia
Nota: Nu indepartati unitatea de afisare _ LSTART*, intindeti bratele drept, la un
fnainte de afisarea valorii ,0.0 kg*“. In unghi de 90° fata de corp.
caz contrar, greutatea unitatji de
afisare va fi adaugata la greutatea
dumneavoastra corporala, generand
un rezultat incorect. wusEAT VISCERALFAT
3. Selectati numarul alocat profilului

dumneavoastra personal.

Apasati butonul Numar profil personal in timp
ce mentineti in pozitie unitatea de afisare.
Numarul selectat va fi afisat dupa ce se va
aprinde scurt o singura data.

In cazul in care este prezentat urmétorul
afisaj:

Tn partea de jos a afisajului vor apérea treptat, de la
stanga la dreapta, indicatorii barei care indica

progresul masuratorii.

. 3) Dupé finalizarea No
Mol masurétorii, este WEIGHT
afisata din nou - - o
greutatea N ' .‘ ..‘ kg
ot dumneavoastra. In '.".'
N ] acest moment, puteti
Lol coborf de pe aparat.

Datele dumneavoastra personale nu sunt
stocate la numarul selectat pentru profilul
dumneavoastra personal. Pentru informatii
privind stocarea In memorie a datelor
personale, consultati sectiunea 3.

Daca datele dumneavoastra
personale nu sunt stocate in
memoria aparatului (modul
GUEST - vizitator):

1) Apasati butonul GUEST in timp ce
tineti unitatea de afisare.

2) Pe afisaj apare indicatia ,G" pentru
GUEST (VIZITATOR).

3) Setati datele dumneavoastra
personale (varsta, sexul si
inaltimea). Cititi indicatiile de la
pasul 3 la pasul 4 in sectiunea 3,
Setarea si stocarea in memorie a
datelor personale.




4 Efectuarea unei masuratori

Pozitia corecta a corpului pentru efectuarea masuratorii

(2)
Bratele sunt ridicate orizontal, cu
coatele intinse.

intindeti bratele inainte, la un unghi
de 90° fata de corpul dumneavoastra.

Dupa masurarea
greutatii.

M

-

Stati in picioare, cu genunchii
drepti, spatele drept si priviti
\drept inainte.

Tineti unitatea de afigare astfel incat
sa puteti vedea afigajul.

Apasati ferm palmele pe electrozii
pentru maini.

Y

0

OO
ot e

SygguuansEnmpguunivnt

de pe partea din prindeti ferm partea partea exterioara a
omeen spate a electrozilor interioara a electrozilor electrozilor pentru
Karagascan pentru maini. pentru maini. maini.

Amplasati degetele

mijlocii in adancitura

Cu degetul mare si
degetul aratator,

Cu degetul inelar si
degetul mic, prindeti

N

Calcaie

« Asigurati-va ca fiecare calcai este
pozitionat dupa cum este indicat. Stati
n picioare, cu greutatea corpului
distribuita uniform pe platforma de
masurare.

& J

Pozitii ale corpului care trebuie evitate in timpul masuratorii

Miscareaintimpul  Bratele indoite
efectuarii
masuratorii

Bratele prea Afisajul orientat in
coborate sauprea  sus
ridicate

Genunchii indoiti

Statul pe
marginea
aparatului




4 Efectuarea unei masuratori

5. Verificarea rezultatelor masuratorii

Apasati butonul corespunzator pentru a vizualiza rezultatele masuratorii dorite. Ultimele valori ale masuratorii
anterioare sunt prezentate in sectiunea Last Value (Ultima valoare) de pe afisaj.

[GREUTATE] )

p
WEIGHT » wodir
‘ BMI ]
" :":‘ Greutate

kg
0.4

Clasificarea IMC

""“.':" kg Ultima valoare Ultima valoare
Last Value
[PROCENTUL DE TESUT [PROCENTUL DE MUSCHI
ADIPOS] SCHELETICI]

BODY FAT » NoT Ly BODY FAT re

prteilielielietel MUSCLE MUSCLE
MUSCLE YL e
)y ¥ | Procentul de tesut " .".'

. . adipos
ecoeese ™= Clasificarea procentuli |eesas.

Procentul de muschi
scheletici

Clasificarea procentului de

de tesut adipos S S muschi scheletici
ST T . o -
'"'.“" Ultima valoare °",’ ."' % Ultima valoare

No.1
RM

L o I + 1 + ]

Last Value

[NIVEL DE TESUT ADIPOS VISCERAL]

VISCERAL
FAT

—Nivelul de tesut adipos visceral

— Clasificarea tesutului adipos
visceral

Last Value

Nota: Pentru copii (cu varsta de la 6 pana la 17 ani), acest aparat afiseaza greutatea, clasificarea

procentului de tesut adipos, procentul de muschi scheletici, IMC, clasificarea IMC si metabolismul
bazal.



4 Efectuarea unei masuratori

Interpretarea rezultatului pentru procentul de tesut adipos

Tabelul de mai jos se bazeaza pe cercetarile efectuate si publicate de HD McCarthy si aliii, in ,International
Journal of Obesity*, vol. 30, 2006, si de Gallagher si altii., in ,American Journal of Clinical Nutrition*, vol. 72,
sept. 2000, si clasificat pe patru niveluri de Omron Healthcare.

Sex Varsta | — (Scazut) 0 (Normal) + (Ridicat) ++ (Foarte ridicat)

6 <13,8% 13,8 - 24,9% 25,0 - 27,0% z 271%

7 <14,4% 14,4 - 27,0% 27,1 - 29,6% 2 29,7%

8 <15,1% 15,1-29,1% 29,2 - 31,9% Z 32,0%

9 <15,8% 15,8 - 30,8% 30,9 - 33,8% Z 33,9%
10 <16,1% 16,1 -32,2% 32,3 -35,2% 2z 35,3%
11 <16,3% 16,3 - 33,1% 33,2 -36,0% Z 36,1%
12 <16,4% 16,4 - 33,5% 33,6 - 36,3% Z 36,4%
Feminin 13 <16,4% 16,4 - 33,8% 33,9-36,5% Z 36,6%
14 <16,3% 16,3 - 34,0% 34,1-36,7% Z 36,8%
15 <16,1% 16,1 -34,2% 34,3 - 36,9% Zz 37,0%
16 <15,8% 15,8 - 34,5% 34,6 -37,1% Z 37,2%
17 <15,4% 15,4 - 34,7% 34,8 - 37,3% Z 37,4%
18-39 | <21,0% 21,0-32,9% 33,0 - 38,9% Z 39,0%
40-59 | <23,0% 23,0 - 33,9% 34,0 - 39,9% Z 40,0%
60-80 | <24,0% 24,0 - 35,9% 36,0 - 41,9% Z 42,0%
6 <11,8% 11,8 -21,7% 21,8 -23,7% z 23,8%

7 <12,1% 12,1 -23,2% 23,3 -25,5% 2 25,6%

8 <12,4% 12,4 - 24,8% 24,9 -27,7% z 27,8%

9 <12,6% 12,6 - 26,5% 26,6 - 30,0% Z 30,1%
10 <12,8% 12,8 - 27,9% 28,0 - 31,8% 2 31,9%
11 <12,6% 12,6 - 28,5% 28,6 - 32,6% 2 32,7%
12 <12,3% 12,3-28,2% 28,3 -32,4% Z 32,5%
Masculin 13 <11,6% 11,6 - 27,5% 27,6 - 31,3% Zz 31,4%
14 <11,1% 11,1 - 26,4% 26,5 - 30,0% Z 30,1%
15 <10,8% 10,8 - 25,4% 25,5 -28,7% Z 28,8%
16 <10,4% 10,4 - 24,7% 24,8 - 27,7% z 27,8%
17 <10,1% 10,1 -24,2% 24,3 - 26,8% = 26,9%
18-39 | < 8,0% 8,0-19,9% 20,0 - 24,9% Z 25,0%
40-59 | <11,0% 11,0 - 21,9% 22,0 - 27,9% 2 28,0%
60-80| <13,0% 13,0 - 24,9% 25,0 - 29,9% Z 30,0%

Nivelul de tesut adipos visceral Clasificarea nivelului
1-9 0 (Normal)
10 - 14 + (Ridicat)
15-30 ++ (Foarte ridicat)

Conform cifrelor furnizate de Omron Healthcare

Interpretarea rezultatului pentru nivelul de tesut adipos visceral

11



5.Masurarea exclusiva a greutatii

Interpretarea rezultatelor pentru IMC

IMC

IMC (Stabilit de OMS)

Bara de clasificare a IMC
=)+

Valoarea IMC

IMC < 18,5

- (Sub greutatea normala)

-10,7
-14,5
-18,4

—_

18,5 < IMC < 25

0 (Normal)

-205
-22,7
-24,9

25=IMC <30

+ (Peste greutatea normala)

-26,5
-28,2
-29,9

PO [NOw (Ao~
woo ([cowv |[owo

NN N NN —

30 = IMC

++ (Obez)

-34,9
-39,9

-90,0

Indicii mai sus mentionati se refera la valorile pentru evaluarea obezitatii propuse de Organizatia Mondiala a Sanatatii.

Interpretarea rezultatului pentru procentul de mugchi scheletici (pentru

persoanele adulte)

Sex Varsta | — (Scazut) | 0 (Normal) + (Ridicat) | ++ (Foarte ridicat)
18-39 <24,3% 24,3 - 30,3% 30,4 - 35,3% z 354%
Feminin | 40-59 <24.1% 24,1 -30,1% 30,2 - 35,1% z 35,2%
60-80 <23,9% 23,9 - 29,9% 30,0 - 34,9% z 35,0%
18-39 <33,3% 33,3 - 39,3% 39,4 - 44,0% 2 441%
Masculin| 40-59 <33,1% 33,1-39,1% 39,2 -43,8% Z 43,9%
60-80 <32,9% 32,9 - 38,9% 39,0 -43,6% Zz 43,7%

Conform cifrelor furnizate de Omron Healthcare

6. Dupa confirmarea rezultatelor, opriti alimentarea cu energie a aparatului.

Nota: Daca uitati sa opriti alimentarea, aparatul se va opri automat dupa 5 minute.

Asezati din nou unitatea de afisare pe suportul de pe aparat conform ilustratiei din sectiunea 8.

5. Masurarea exclusiva a greutatii

1. Porniti — 3. \Verificati rezultatul masuratorii.
a“mentarea cu Greutatea dumneavoastra este afisata
energie a ."." intermitent de doua ori pentru a indica
aparatului. '] kg finalizarea masuratorii.
Indicatia ,CAL" este - Notd: n aceastd etapa, puteti verifica

afisata intermitent pe
afisaj, apoi afisajul comuta la ,0.0 kg"“.

Nota:

rezultatul masuratorii si prin scoaterea
unitatii de afisare din suportul

5 x - acesteia.

Daca pasiti pe aparat inainte de

afisarea valorii ,0.0 kg“, va fi prezentat 4

un mesaj de eroare (Err). Dupa finalizarea masuratorii, coborafj

de pe aparat si opriti alimentarea cu
energie a aparatului.

2. Pasiti pe aparat dupa ce apare
indicatia ,,0.0 kg“ pe afisaj.

Nota: Lasati unitatea de afisare in suportul

acesteia.



6. Afisarea erorilor

Eroare afisata

Cauza

Rezolvare

‘ Palmele sau talpile dumneavoastra nu
realizeaza un contact ferm cu electrozii.

Apasati ferm palmele sau talpile pe electrozi,
apoi repetati masuratoarea. (Consultati
sectiunea 4.)

Pozitia corpului pentru efectuarea

Efectuati masuratoarea fara a va misca
palmele sau talpile. (Consultati sectiunea 4.)

N -y

'. . " masuratorii este incorecta sau palmele/
1111 talpile dumneavoastra nu realizeaza un
- contact ferm cu electrozii.

[..1

'- '. '- -‘ Palmele sau talpile sunt prea uscate.
- L

Umeziti palmele sau talpile cu un prosop
umed, apoi repetati masuratoarea.

=
-'em

Valorile compozitiei corporale se afla in
afara intervalului masurabil.

« Va rugam sa va asigurati ca setarile pentru
varsta, sex si naltime stocate in memorie ca
date personale, sunt corecte. (Consultati
paragraful Optiuni de setare din sectiunea 9.)

» Aparatul nu poate masura compozitia
corporala in afara intervalului sau de
masurare, chiar daca setarile pentru varsta,
sex si inaltime sunt corecte.

™=
b}
b’}
™

Functionare anormala.

Introduceti din nou bateriile si repetati
masuratoarea.

Daca aceasta eroare persista, consultati
reprezentantul de service OMRON.

indice ,0.0 kg*“.

Ati pasit pe aparat Tnainte ca afisajul sa

Pasiti pe aparat numai dupa ce afisajul indica
,0.0 kg“.

indice ,,0.0 kg“.

Ati miscat aparatul inainte ca afisajul sa

Nu miscati aparatul inainte ca afisajul sa indice
,0.0 kg“.

Py
b}
b}

V-ati miscat corpul in timpul efectuarii
masuratorii greutatii corporale.

Nu va miscati corpul in timpul efectuarii
masuratorii greutatii corporale.

Greutatea dumneavoastra este de
150 kg (330,0 Ib) sau mai mare.

Greutatea corporala de 150 kg (330,0 Ib) sau
mai mare se afla in afara intervalului de
masurare al acestui aparat. Nu puteti utiliza
acest aparat.

7. Identificarea si rezolvarea problemelor
Tn cazul in care, Tn timpul masuratorii, apar oricare dintre problemele prezentate mai jos, asigurati-va mai intai c&
nu exista niciun dispozitiv electric la o distanta de 30 de cm.
Daca problema persista, va rugam sa consultati tabelul de mai jos.

Problema

Cauza

| Rezolvare

Valoarea afisata pentru compozitia
corporala este anormal de mare sau
de mica.

Consultati ,Informatii privind compozitia corporala*“.

Alimentarea cu energie a aparatului
se opreste dupa aproximativ

5 minute de la confirmarea greutatii
corporale si inainte de a se masura
procentul de tesut adipos, nivelul de
tesut adipos visceral, procentul de
muschi scheletici, IMC si
metabolismul bazal.

Nu ati selectat numarul corect al
profilului personal sau modul
GUEST (vizitator). (Unitatea de
afisare nu afiseaza numarul
profilului dumneavoastra personal

sau indicatia ,G".)

Selectati numarul corect de profil
personal sau modul GUEST.
(Consultati sectiunea 4.)

La pornirea alimentarii cu energie a
aparatului, pe afisaj nu apare nimic.

Nu sunt introduse bateriile.

Introduceti bateriile.

Polaritatea bateriilor nu a fost

respectata.

Introduceti bateriile respectand
polaritatea.

Bateriile existente sunt uzate.

Tnlocuiti toate cele patru baterii cu
baterii noi. (Consultati sectiunea 2.)

Cablul care conecteaza aparatul si
unitatea de afisare este uzat sau

deteriorat.

Contactati cel mai apropiat
reprezentant de service OMRON.

13
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8. intretinerea si depozitarea aparatului

Curatarea aparatului

 Aparatul trebuie sa fie intotdeauna curat inainte de utilizare.

» Stergeti aparatul utilizand o laveta moale si uscata.
Daca este necesar, utilizati o laveta umezita cu apa sau detergent si stoarceti-o bine Tnhainte de a curata aparatul,
apoi stergeti-l cu o laveta uscata.

« Puteti utiliza alcool denaturat pentru a curata electrozii, dar este interzisa utilizarea acestuia pentru curatarea
altor componente ale aparatului.

* Nu utilizati benzen sau diluant pentru curatarea aparatului.

Intretinerea si depozitarea
» Depozitati unitatea de afisare in aparat, in modul indicat in imagine.
» Atunci cand depozitati unitatea de afigare, aveti grija sa nu indoiti cablul acesteia.

* Nu depozitati aparatul in:
- Conditii de umiditate in care umezeala sau apa pot patrunde in aparat.
- Conditii de temperaturi ridicate, in locatii expuse direct la radiatiile solare sau in locuri cu mult praf.
- Locatji expuse socurilor sau vibratiilor.
- Locatji Tn care sunt depozitate produse chimice sau unde sunt prezente gaze corozive.

* Nu efectuati personal reparatiile. Acest produs este calibrat din fabricatie. Daca nu sunteti sigur de precizia
masuratorilor, vd rugdm sa contactati distribuitorul autorizat OMRON. In general, se recomanda sa efectuati
inspectarea dispozitivului la fiecare 2 ani, pentru a va asigura ca acesta functioneaza corect si ca ofera rezultate
exacte.



9. Date tehnice

Categorie produs Aparate pentru analizarea compozitiei corporale

Descriere produs Monitor pentru determinarea compozitiei corporale

Model (cod) BF511 (HBF-511T-E/HBF-511B-E)

Afisaj Greutate corporala: 0 - 150 kg, cu un increment de 0,1 kg

(0,0 — 330,0 Ib, cu un increment de 0,2 Ib)

Procent de tesut adipos: 5,0 - 60,0% cu increment de 0,1%
Procent de musgchi scheletici: 5,0 - 50,0% cu increment de 0,1%
IMC: 7,0-90,0 in increment de 0,1
Metabolism bazal: 385 — 3.999 kcal, cu un increment de 1 kcal
Nivel de tesut adipos visceral: 30 de niveluri cu increment de 1 nivel

Clasificarea IMC:

— (subponderal) / 0 (normal) / + (supraponderal) / ++ (obez) 4 niveluri cu cate 3 subniveluri

fiecare

Clasificarea procentului de tesut adipos si a procentului de musculatura scheletica:

— (scazut) / 0 (normal) / + (ridicat) / ++ (foarte ridicat) 4 niveluri cu cate 3 subniveluri fiecare

Clasificarea nivelului de tesut adipos visceral:

0 (normal) / + (ridicat) / ++ (foarte ridicat) 3 niveluri cu cate 3 subniveluri fiecare

Optiuni de setare naltime: 100,0 — 199,5 cm (3' 4" — 6' 6 3/4")

Varsta: de la 6 la 80 de ani

Sex: Masculin/Feminin

* Unitati de masurare: kg (cm) / Ib (picioare«inci)

* Intervalul de varsta pentru procentul de tesut adipos, clasificarea procentului de
tesut adipos, procentul de musculatura scheletica, IMC, clasificarea IMC si rata
metabolismului bazal se incadreaza intre 6 si 80 de ani.

* Intervalul de varsta pentru nivelul de tesut adipos visceral, clasificarea nivelului
de tesut adipos visceral si clasificarea procentului de musculatura scheletica se
incadreaza intre 18 si 80 de ani.

Precizia de masurare a 0,0 kg — 40,0 kg: £ 0,4 kg
greutatii (0,01b—88,21b: £ 0,88 Ib)

40,0 kg —150,0 kg: * 1%

(88,21b—330,0 Ib:  1%)

Precizie (S.E.E. — eroare Procent de tesut adipos: 3,5%
de estimare standard) Procent de muschi scheletici: 3,5%
Nivel de tesut adipos visceral: 3 niveluri
Durata de viata 5 ani
Sursa de alimentare cu 4 baterii AA (R6) (Puteti utiliza si baterii alcaline AA [LR6].)
energie
Durata de viata a Aproximativ 1 an (in cazul in care efectuati patru masuratori pe zi utilizand baterii cu
bateriilor mangan)

Temperatura/Umiditatea/ +10—40 °C /30— 85% RH (fara condensare) / 700 — 1.060 hPa
Presiunea atmosferica

de functionare

Temperatura/Umiditatea/ -20 — 60 °C/10 — 95% RH (fara condensare)/700 — 1.060 hPa
Presiunea atmosferica

pentru depozitare si

transport

Protectia impotriva Echipament EM cu alimentare electrica interna
electrocutarii

Parte aplicata Tip BF (electrozi pentru maini, electrozi pentru picioare)
Clasificare IP P21

*Clasificarea IP reprezinta gradele de protectie conform standardului IEC 60529.
Acest aparat este protejat impotriva obiectelor solide straine cu diametrul de 12,5 mm precum un deget sau
mai mari. Acest aparat este protejat impotriva patrunderii picaturilor de apa cu cadere verticala.

Greutate Aproximativ 2,2 kg (4,85 Ib) (inclusiv bateriile)
Dimensiuni exterioare Unitatea de afigare: Aproximativ 300 (I) x 35 (1) x 147 mm (A)
(Aproximativ 11 3/4" (I) x 1 3/8" (1) x 5 3/4" (A))
Aparatul: Aproximativ 303 (1) x 55 (1) x 327 mm (A)
(Aproximativ 11 7/8" (1) x 2 1/8" (1) x 12 7/8" (A))
Continutul ambalajului Monitor pentru determinarea compozitiei corporale, 4 baterii AA cu mangan (R6),

manual de instructiuni, card de garantie

Nota:  Specificatiile tehnice pot fi modificate fara aviz prealabil.
Va rugam sa raportati producéatorului si autoritatii competente din statul membru in care locuiti
incidentele grave care au avut loc folosind cu aparatul.

C€0197
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9.Date tehnice

Descrierea simbolurilor care, in functie de model, pot fi gasite pe produs, pe ambalajul de vanzare al
produsului sau in manualul de instructiuni

R

Parte aplicata - Tip BF
Grad de protectie impotriva
electrocutarii (pierdere de curent)

Limita de temperatura

IP XX

Indice de protectie impotriva
factorilor externi asigurat de IEC
60529

Limita de umiditate

C€

Marcaj CE

Limita de presiune atmosferica

[sN]

Numar de serie

Curent continuu

[13]

Necesitatea ca utilizatorul sa
consulte instructiunile de utilizare

Acest produs nu trebuie utilizat de
persoane cu implanturi medicale,
de ex. stimulatoare cardiace, inima
artificiala sau plamani artificiali, sau
alte echipamente electronice pentru
mentinerea funcitiilor vitale.

Dispozitiv medical

Data fabricatiei




9.Date tehnice

Eliminarea corecta a acestui aparat
E (deseurile de echipamente electrice si electronice)
[

Acest marcaj prezent pe produs sau documentele asociate acestuia indica faptul ca produsul nu trebuie
eliminat impreuna cu deseurile menajere la sfarsitul duratei sale de viata. Pentru a preveni potentiala afectare
a mediului sau a sanatatii umane ca urmare a eliminarii necontrolate a deseurilor, separati acest produs de alte
tipuri de deseuri si reciclati-l in mod responsabil pentru a promova utilizarea sustenabila a resurselor de
materiale.

Utilizatorii casnici trebuie sa ia legatura cu distribuitorul de la care au achizitionat produsul sau cu autoritatile
locale pentru detalii cu privire la locurile si modalitatile in care acest produs poate fi returnat, in vederea unei
reciclari ecologice.

Utilizatorii comerciali trebuie sa contacteze furnizorul si sa verifice termenii si conditiile contractului de
cumparare. Acest produs nu trebuie eliminat impreuna cu alte deseuri comerciale.

Acest produs nu contine substante periculoase.

Indepartarea bateriilor uzate trebuie efectuaté in conformitate cu reglementérile nationale privind indepartarea
bateriilor

Informatii importante cu privire la compatibilitatea electromagnetica (CEM)

Acest dispozitiv produs de OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. este in conformitate cu standardul EN60601-1-
2:2015 privind compatibilitatea electromagnetica (CEM).

Documentatia suplimentara in conformitate cu acest standard CEM este disponibila la OMRON HEALTHCARE
EUROPE, la adresa mentionata in acest manual de instructiuni sau pe www.omron-healthcare.com
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Producator

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,
617-0002 JAPONIA

Reprezentant pentru UE

EC | REP

Importator in UE

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp,
OLANDA

www.omron-healthcare.com

Unitate de productie

Krell Precision (Yangzhou) Co., Ltd.
No.28, Xingyang Road, Economic Development Zone, Yangzhou, Jiangsu
225009, China

Subsidiare

OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com

OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH
Konrad-Zuse-Ring 28, 68163 Mannheim, GERMANIA
www.omron-healthcare.com

OMRON SANTE FRANCE SAS
3, Parvis de la Gare, 94130 Nogent-sur-Marne, FRANTA
www.omron-healthcare.com

Data publicarii: 2021-07-13
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Fabricat in China






